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ပြုစခုရးဆဲွသူ 

ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခ ာ်ြတီ 

 ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာ၊ သရ ်ခ ျောင်းမြို့နယ် 

(စို ်ြျေ ို းခရး၊ ခြွးပြူခရးနှင့် ဆည်ခပြာင်းဝနက် ီးဌာန၊ 

ခ ျေးလ ်ခေသဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ခရးဦးစီးဌာန   ူညီခရးဆဲွသည်) 

 

၂၀၂၀ ုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ 

 



 
 

 

ြာတိ ာ 

 
 

စဉ ် အခက ာင်းအရာ  

 စ ား ျေးီ ၃ 

 ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာ သယံဇာတပြခပြြံု၊ သရ ်ခ ျာင်းမြို့နယ် ၄ 

၁။ တည်ခနရာနှင့် ြထဝဝီင် အခနအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား ၅ 

၃။ ဖံွ့မဖိုးခရးဆုိင်ရာ စီြံ န့် ွြဲှု အခပ အခန ၅ 

၄။ စီးြွားခရးနှင့် အသ ်ခြးွြှု အခပ အခန ၆ 

 (က) သီးနှ ံစိုကပ်ျ ို းရေး ၆ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၆ 

 (ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဃ)  စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၇ 

 (င) ဘဏ်နှင့ ်ရငွေရ ကးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှု ၇ 

၅။ အခပ  ံအခဆာ ်အဦနှင့် ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ၇ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး ၇ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလင်းရေး ၈ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၈ 

၆။ ြညာခရး ၈ 

၇။  ျေန်းြာခရး၊ ခရနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းခရး ၈ 

၈။ ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းခရး ၉ 

၉။  ျေား-ြ ခရးရာ  ိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ ၉ 

၁၀။ ဦးစားခြးခဆာင်ရွ ်ြည့်  အဆိုပြု စီြံ ျေ ်လုြ်ငန်းြျေား ၁၀-၁၂ 

   

ခနာ ်ဆ ်တွဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၃-၁၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၅-၆၉ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၇၀-၇၂ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၁) ၇၃-၇၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၂) ၇၅-၇၆ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၃) ၇၇-၇၈ 



 
 

 

စ ား ျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိနး်သည် ကျွနု်ပ်တို့ရကျးေွာ၏လူေုအြျားစုရပါင်းပါဝင် ရေးဆွေဲေား 

သည်၂့၀၁၇/၂၀၁၈ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနစှ်အေိ(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင် ေွက်ြည့် 

ပေြဦးဆံုးရသာ ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးစီြံကိန်းမဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက် ရေးအတွေက် 

လုိအပ်ရသာ နည်းပညာြျားပ့ံပုိးရပးရသာစုိက်ပျ ို းရေး၊ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသ 

ဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနအားအေူးပင်ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် 

အကကံဉာဏ်ြျားကုိ တက်တက်ကကကကပ့ံပုိးရပးရသာရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချု ပ်ရေးြှူးနှင့်သက် ဆုိင်ော ဝနေ်ြ်းြျား 

ကိုလည်း ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တ့ုိရကျးေွာတွေင် ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိစီစဉ်ချြှတ် ရဆာင်ေွက်ခ့ဲ ကရသာ် လည်း 

လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် လုပ်ေံုးလုပ်နည်းြျားကုိ ြသိခ့ဲ ကပါ။ 

လူေုကုိယ်တုိင်စနစ်တကျပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်နည်းကုိအသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချင်းချင်း တုိင်ပင်ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း 

အရမဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်းလုပ်ရဆာင်ရပးရံုသာြက နည်းရပးလြ်းမပကူညီပ့ံပုိး ရပးသည့် ဖြို့ နယ်ရကျးလက် 

ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါ သည်။ ဤလုပ်ငန်း စဉ်ရ ကာင့် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးစီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်း အချက်အလက်တ့ုိ၏ 

အရေးပါြှုကုိ သိေိှရံုသာြက ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချု ပ်ရေးြှူးရံုး က့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေိှနုိင်ရသာ 

ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေိှခ့ဲပါသည်။ ေ့ုိမပင် ေပ်ြံလုိအပ် ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးြှုတ့ုိကုိ ဖြို့ နယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ောြျားြှေယူေန် လုိအပ်ရ ကာင်းကိုလည်း ရကာင်းစွောသိေှိခ့ဲ 

ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကုိ ေပ်ြံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား ေပ်မဖည့်ရပး 

မခင်းမဖင့် ပုိြုိရကာင်းလာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် လုပ်ရဆာင်ေြည့် လုပ်ငန်း မဖစ်ဖပီး 

လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှုတစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် 

ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကုိ ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာင်သွေားေပါြည်။  

  ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်းရဆာင်ေွက်နုိင်ေန် အ 

တွေက်ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူး၊ဖြိ ့ုနယ်အဆင့်တွေင်လည်းအရေွေရေွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက် 

ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာနအသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှ 

နုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိရြျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်း ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ော အား ေုတ်ြှု 

အရမခအရနြျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပ့ံပုိးကူညီြှုြျား ေေိှနုိင်ြည်မဖစ် ပါရ ကာင်း 

ယံု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင်အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပးရဆာင်ေွက် ြည့် 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည် 

ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊ နှစ်စဉ ်ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာစသည်တ့ုိကုိ အဓိကေား ရဖာ်မပေား ပါသည်။ 

 



 
 

ခြလ၊ ၂၀၁၉         ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခ ာ်ြတီ 

          ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာ သရ ်ခ ျောင်းမြို ့နယ် 

 

                  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာ ခ ျေးရွာသယံဇာတပြခပြြံု၊ သရ ်ခ ျောင်းမြို ့နယ် 

 

 

 

 

၁။      တည်ခနရာနှင့် ြထဝဝီင် အခနအထား 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာသည် ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအုပ်စု၊ သေက်ရချာင်းဖြို့ နယ်တွေင် တည်ေှိရနရသာ 

ေွာတစ်ေွာ မဖစပ်ါသည်။ အကျယ်အဝန်းြှာ (၈)စတုေန်းြုိင်ေိှပါသည်။ အရေှ့ြှအရနာက်သ့ုိ(၁)ြုိင် (၂)ဖာလံုေိှဖပီး 

ရမြာက်ြှရတာင်သ့ုိ(၃)ြုိင်ေှည်လျားပါသည်။ ရကျးေွာအနီးတွေင် လယ်ကွေင်းြျားေိှဖပီး ရမြမပင် အရနအေား ြှာ 

ရမြမပန့်မဖစ်သည်။ အရေှ့ဘက်တွေင် ရတာင်တန်းြျားေိှဖပီး၊ ရတာင်ဘက်တွေင် ဂံုးညှင်းဆိပ်ရကျးေွာ 

၊ရမြာက်ဘက်တွေင် ရေချ ို ရချာင်းရတာင်တန်းနှင့် ရနာက်ဘက်တွေင် ြင်းေပ်ရချာင်းမဖင့် ေိစပ်လျက်ေိှပါသည်။ 

ပင်လယ်ရေ ြျက်နှာမပင်အေက်(၁၁)ရပအေက်တွေင် တည်ေိှပါသည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာသည် ပူ၍ြုိးြျားရသာ အပူပုိင်းြုိးသစ်ရတာောသီဥတု ကျရောက်သည့် ရေသ 

အတွေင်းတည်ေိှပါသည်။အမြင့်ဆံုးအပူချန်ိြှ ၃၇ ေီဂေီစင်တီဂေိတ်နှင့် အနိြ့်ဆံုးအပူချန်ိ ၉ ေီဂေီ စင်တီဂေိတ် 



 
 

မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာေိှလယ်ယာရမြြျား အသင့်အတင့်ေိှဖပီးကုန်းရမြရမြမပန့်ရေသမဖစ်ကာ ရမြဆီလွှာ 

အရနအေားြှာ  အသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်ပါသည်။ရကျးေွာတွေင် အမခားသယံဇာတြျားေွေက်ေိှြှုြေိှပါ။ သဃဃန်း၊ 

ကညင်၊ ပျဉ်းြ၊သရမဗ၊စံကား ၊ရတာင်သေက်၊ ကေရဝး၊ဝါး၊ကကိြ် ဓနိနှင့် ချု ံနွေယ်ပင်ြျားရပါက် ရောက်ပါသည်။ ဂျ ီ ၊ 

ဆတ်၊ ရတာဝက် ၊ရတာရ ကာင် ၊ရတာ ကက် ၊အင်းကျားနှင့် ရကျးငှက်တိေိစ္ဆာန်ြျ ို း စိတ်ြျားေိှဖပီး ရဆးဘက်ဝင် 

အပင်ြျား နည်းပါးလာဖပီး သဘာဝအရလျာက်ရပါက်ရောက်ရသာ ရဆးဖက်ဝင် အပင်အနည်းအကျဉ်းသာ ရတွေ့ေိှ 

ေပါရတာ့သည်။  

၃။    ဖံွ့မဖိုးခရးဆုိင်ရာ စီြံ န့် ွြဲှု အခပ အခန 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုရပါင်း (၃၂၆)အိြ်ေှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း (၁၇၄၁)ဦးေိှပါသည်။ 

ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် လူငယ်အဖွေဲ့၊ ပေဟိတအဖွေဲ့၊ ြိဘဆောအသင်းြျားသည် ရကျးေွာ 

လူေုကုိယ်တုိင် ဖွေဲ့စည်းေားရသာ အဖွေဲ့ြျားမဖစ်သည်။ ေုိအဖွေဲ့ြျားြှ ရကျးေွာ၏ ကျန်းြာရေး၊ လူြှုရေး 

နှင့်ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် အားတက်သရော ပါဝင်ကူညီ ရဆာင်ေွက် ကပါသည်။ရကျးေွာ၏ပေဟိတ 

အသင်းြှာ နာရေးကိစ္စ အပါအဝင် လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားကုိ ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှဖပီး လုပ်ေှားရဆာင်ေွက်ြှု 

အသင့်အတင့် ေိှပါသည်။ရကျးေွာေှိ အဆိုပါ အဖွေဲ့အစည်းြျားသည် တစ်ဖွေဲ့နှင့်တစ်ဖွေဲ့အ ကား ချတိ်ဆက် 

ရဆာင်ေွက်ြှု၊ အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ော သရဘာတေားတ့ုိနှင့် ပက်သက်၍ အားနည်း ကဖပီး၊ အဖွေဲ့အစည်းြျား 

စွေြ်းရဆာင်ေည် မြှင့်တင်ရေးသင်တန်းြျားေေိှနုိင်ပါက ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးဆုိင်ော စီြံအုပ်ချု ပ်ြှု ပုိြုိတုိးတက်ရကာင်း 

ြွေန်လာနိုင်ပါသည်။   

 ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျားြေိှပါ။ ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး အတွေက ်

ရကျးေွာအတွေင်း ဖွေဲ့စည်းေားရသာ အဖွေဲ့အစည်းြျားသာေိှပါသည်။ကျန်ေိှရသာကဏ္ဍြျားပါ တုိးတက်လာ 

ရစေန်အတွေက ်အမခားရသာ သက်ဆုိင်ော အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့်ချတ်ိဆက်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ 

၄။ စီးြွားခရးနှင့် အသ ်ခြးွြှု အခပ အခန 

( )   သီးနှံ စို ြ်ျေ ို းခရး 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် စိုကပ်ျ ို းနုိင်ရသာ ရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ(၃၅၀)ဧက၊ ဥယျာဉ်ခခံရမြ 

(၁၀၀၀.၅၀)ဧက၊ ဓနိရတာရမြ(၂၅)ဧက၊ ရမြလွေတ်ရမြလပ်(၂၀)ဧက စုစုရပါင်း(၁၃၉၅၅)ဧကေိှပါသည်။ 

ဉယျာဉ်ခခံရမြတွေင် နှစ်ေှည်သီးနှံြျားစုိကပ်ျ ို း ကပါသည်။ ၂.၅ ဧကရအာက် ဆင်းေဲသားရတာင်သူ (၁၈) 

အိြ်ရောင်စု၊ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက ကား ရတာင်သူငယ် (၁၅၀) အိြ်ရောင်စု၊ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက ကား 

ရတာင်သူလတ် (၉၅)အိြ်ရောင်စု၊၁၂.၅ ဧကအေက် (၅၁) အိြ်ရောင်စု စသည်တို့ ေှိ ကဖပီး အဓိက အားမဖင့် 

နှစ်ေှည်သီးနံှကုိ အားေားစုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်းအိြ်ရောင်စ၏ု 

(၃၀.၄၄%)ခန့်ေှိဖပးီ အြျားစုသည် ရန့စားကျပန်းနှင့် မပည်ပတွေင် သွေားရောက် လုပ်ကုိင်ရန ကပါသည်။ 

 စီးပွေားရေးအရနမဖင့် သင့်တင့်ြျှေတရကာင်းြွေန်ရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း ကုိ 

အရမခခံရသာေွာတစ်ေွာ မဖစရ်သာ်လည်း ေွာ၏ဝြ်းစာဖူလံုြှုအတွေက်သာ စိုကပ်ျ ို းနုိင်ဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ 



 
 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ြှု ြေိှမခင်း၊ ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ သီးနံှပုိးြွှားရောဂါ ကျရောက်မခင်းြျား ေှိရနပါသည်။ 

စိုကပ်ျ ို းရေြှာ ြုိးရေောသီတွေင်သာ စပါးစိုက်ပျ ို း ကပါသည်။ရကျးေွာသည် နှစ်ေှည်သီးနံှြျားကုိသာ အဓိကအား 

ေား စုိက်ပျ ို း ကရသာရ ကာင့် ရကျးေွာအတွေင်း စုိက်ပျ ို းရေးသံုး ကိေိယာြျား ပုိင်ဆုိင်ြှုြှာ နည်းပါးပါသည်။ 

တစ်ဦးချင်းပိုင် မြက်ေိတ်စက် (၅၀) လံုးေိှပါသည်။  

သီးနံှအေွေက်တုိးရစေန် သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် သွေင်းအားစုြျား၊ ဓာတုပုိးသတ် ရဆး၊ 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခားဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျားကုိလည်း ဖြို့ နှင့် အလှြ်းြရဝးသမဖင့် လွေယ်ကူစွော 

ဝယ်ယူေေိှနိုင်ပါသည်။ စိုကပ်ျ ို းရေးဦးစီးဌာနြှနည်းပညာ ဝန်ရဆာင်ြှုြျားအနည်းငယ်ေေိှနုိင်ပါသည်။ ရကျးေွာ 

တွေင် ောသီရပါ်သီးနံှကုိသာ အဓိကေား စိုကပ်ျ ို း ကဖပးီ ောဘာကိုလည်း တစ်နိငု်တစ်ပုိင် စုိကပ်ျ ို း ကပါသည်။  

( )  ခြွးပြူခရးလုြ်ငန်း 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု(၂၆)အိြ်ြှ ကက(်၁၀၀၀)ရကာင်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

ရြွေးမြူရေးကုိ စီးပွေားအမဖစ် လုပ်ကုိင်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားြေိှပါ။ အြျားစုြှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ရြွေးမြူသည့် 

အိြ်ရောင်စုြျား မဖစ ်ကပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးကုိ စီးပွေားအမဖစ်လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စုြေှိသရလာက် နည်းပါး ပါသည်။ 

ရေသဝက်ရြွေးသည့် အိြ်ရောင်စုြှာ အသင့်အတင့်ေိှပါသည်။ နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုကုိ ဖြို့ နယ် 

ရြွေး/ကုဦးစီးဌာနြှ ေေိှသည်။ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းပိင်ုးဆုိင်ော အဟန့်အတားြျားအရနမဖင့် ဆင်းေဲရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားက ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတည်ရောင်၊ တုိးချဲ့ရဆာင်ေွက်ေန် ရချးရငွေကိ ု အလွေယ်တကူ 

ြေေိှနိုင် ကရချ။ ရကျးေွာေှိရငွေရချးသူေံြှ အတုိးနှုနး်မြင့်ြားစွော ရချးယူ ကေပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ငါး 

ရြွေးမြူရေး လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စုြေှိပါ။  

(ဂ)   စို ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရး ြဟုတ်ခသာ အပ ားဝင်ခငွရ လုြ်ငန်းြျေား 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အိြ်တွေင်းကုန်ေုတ်လုပ်ငန်းြျားြေိှပါ။ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျားြှာ 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးလုပ်ငန်းြျား၊ လက်လီ-လက်ကားရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း၊ ရခါင်းေွက်ဗျပ်ေုိး၊ ရန့စား 

အလုပ်ြျားနှင့် အစုိးေဝန်ေြ်းတ့ုိမဖစ် ကသည်။ အမခားလုပ်ငန်းအြျားစုြှာ ောသီဥတုနှင့် အြျ ို းအစား အလုိက် 

တွေက်ရမခကုိကြ်ှု အနည်းအပါးြှ အသင့်အတင့်အရနအေားတွေင်ေှိသည်။ ကျပန်းအလုပ်သြားြျားြှာ 

စုိက်ပျ ို းောသီြျားတွေင်သာ အလုပ်အကုိင်ြျားဖပီး ကျန်အချန်ိြျားတွေင် အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေြြှန် မခင်းရ ကာင့် 

တွေက်ရမခကုိက်ြှုနည်းပါးသည်။  

ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ လူဦးရေြျားမပားမခင်းသည် ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် 

အလားအလာရကာင်းတစ်ေပ်မဖစ်သည်။ ေားဝယ်ဖြို့တွေင် အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်းသင်တန်းအချ ို ့ကုိ 

ဝန်ရဆာင်ြှုရပးနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းြျားေိှသည်။ အပ်ချုပ်၊ ဇာေုိးပန်းေုိး၊ ဆံပင်အလှမပင်၊ ြုန့်လုပ်နည်း၊ 

ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ြုိဘုိင်းဖုန်းမပင်၊ ကားရြာင်း စသည့် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းသင်တန်းြျား ေိှရသာ်လည်း 

ေွာသားအြျားစုသည် အဆုိပါသင်တန်းြျားနှင့် အေိအရတွေ့နည်းပါး ကပါသည်။ လုပ်ငန်း ခွေင်သံုး 

ပညာအေည်အချင်းပုိင်းတွေင်လည်း အနည်းငယ်နိြ့်ကျဖပီး သင်တန်းစေိတ် အကုန်အကျခံေန်နှင့် လုပ်ငန်း 



 
 

ေူရောင်ေန်လည်းြတတ်နုိင် ကရချ။ ရငွေရ ကးအဆင်ရမပရသာ အိြ်ရောင်စုအချ ို ့သာ အပ်ချုပ်၊  

စက်မပင်စရသာ သင်တန်းြျားသ့ုိ အခရ ကးရငွေ အကုန်အကျခံကာ ပ့ုိလွှတ်သင် ကား  ကသည်။  

(ဃ)   ဘဏ်နှင့် ခငွခက းဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှု 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာရမြ လုပ်ကိငု်သူြျားသည ် မြန့်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ဘဏ်ြှ 

ေုတ်ရချးရငွေြျားလည်း ေိှပါသည်။အဖွေဲ့လုိက် ရငွေစုရငွေရချး အစီအစဉ်၊ ရငွေရချး ရပးြှုနှင့် အရပါင်ဆုိင်ြျားြှ 

ရချးရငွေေယူြှုြျားြှာ အလွေန်နည်းပါးလှပါသည်။ အဓိကအားမဖင့် ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ဘက်စံုလုိအပ်ြှု အတွေက် 

ရချးယူ ကမခင်း မဖစ်ပါသည်။ အတုိးနှုနး်ြှာ (၅%) မဖစ်ဖပီး အရပါင်ခံပစ္စည်းလုိအပ်ပါသည်။ ပုိင်ဆုိင်ြှုြေိှလျှေင် 

ရချးရငွေေေိှေန် အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ ရကျးေွာမပည်သူ အြျားစုသည် ရချးရငွေကိ ု

အရ ကာင်းေင်းြျ ို းစု ံ (ေိက္ခာ၊ ကျန်းြာရေး၊ပညာရေး)တိုအ့တွေက် လုိအပ်ရသာ်လည်း အေူးသမဖင့် စားနပ် 

ေိက္ခာအတွေက် ရချးယူ ကဖပီးရကျးေွာအတွေင်း ရချးရငွေလုိအပ် ချက်ြျားမပား ရနပါသည်။ ေုိရ ကာင့် အစုိးေဘဏ်/ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ်ြျားြှ အတုိးနှုန်းသက်သာစွောမဖင့် ကာလ ေှည်ရချးရငွေြျား ေုတ်ရပးပါက ြိသားစုစားဝတ် 

ရနရေးနှင့် စီးပွေားရေး ဆုိင်ောကိစ္စြျားအတွေက် အဆင်ရမပနုိင်ပါသည်။  

၅။  အခပ  ံအခဆာ ်အဦနှင့် ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား 

( )   ခ ျေးလ ် သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရး 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ၏ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင် စက်ဘီးြျား၊ ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြျား၊ 

ရော်လာဂျြီျားနှင့် ကားြျားကိုသာ အဓိကေား အသံုးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ရေလြ်းခေီးကို 

အသံုးမပုြှုြေှိဘဲ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအတွေက် ကုန်းလြ်းကိုသာ အသံုးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာတွေင်းလြ်း 

ြျားြှာ ကွေန်ကေစ်လြ်းြျားမဖစ်ဖပီး သွေားလာေလွေယ်ကူဖပီး တစ်နှစ်ပတ်လံုး အသံုးမပုနုိင်ပါသည်။ ကွေန်ကေစ်တံတား 

(၂)စင်းေိှပါသည်။  

( )   ခ ျေးရွာ ြီးလင်းခရး 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လျှေပ်စစြီ်းကုိ အသံုးမပုရသာ အိြ်ရောင်စု(၂၅၀)စု၊ တစ်ေွာလံုးနီးပါး 

ဓာတ်အားလုိင်းေေိှြှု ြေှိပါသည်။  

(ဂ)   သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ခရး 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိ ဖုန်း (၁၀၀၀) လံုး ၊ တီဗွေ ီ

(၃၀၀)လံုး၊ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း (၂၈၀)လံုး စသည်တ့ုိြှ ေေိှသမဖင် ့သတင်းနှင့်အချက်အလက် ြျားကုိ အချနိ်နှင့် 

တရမပးညီသိေှိနိငု်ပါသည်။ အိြ်တုိင်းလုိလုိတွေင် တီဗွေီ၊ စရလာင်းြျား ေှိပါသည်။  ေွာနှင့်(၂)ြုိင်ကွောရဝးရသာ  

စံုစင်ဖျားရကျးေွာတွေင် တာဝါတုိင်ေိှရသာရ ကာင့် သတင်းနှင့် အချက်အလက် ြျားကုိ အချနိ်နှင့် တရမပးညီ 

သိေှိနိငု်ပါသည်။ 

 



 
 

၆။  ြညာခရး 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာပုိင် အလယ်တန်းရကျာင်း( ဲွ)တွေင် ပညာသင် ကားနုိင်ဖပီး နီးစပ်ော ကဖြိုင် 

ရကျးေွာတွေင် အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းအဆင့်ြျားကုိ ဆက်လက်ပညာသင်ယူနုိင်ပါသည်။ တက္ကသုိလ် 

တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း ောခုိင်နှုနး် အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် အသက်ကကီးပုိင်း 

စာြတတ်သူတစ်ချ ို ေိှပါသည်။ ဘွေဲ့ေသူဦးရေ (၅၀)ဦးေိှသည်။ ြူလတန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေိှ 

စုစုရပါင်းလူဦးရေ၏(၆.၁၄%)၊ အလယ်တန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ(၀.၇၅%)ေိှဖပီး၊ အေက်တန်းပညာ 

ဖပီးရမြာက်ြှုတွေင် သိသာစွော ရလျာ့နည်းလာပါသည်။သ့ုိရသာ်လည်း ယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေ 

ြျားမပားလာသည်ဟုဆုိနုိင်ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် အလယ်တန်း၊ အေက်တန်း ဖပီးဆံုးသူဦးရေနှင့် ဘွေဲ့ေသူဦးရေြှာ 

အလွေန်ပင်နည်းပါးပါသည်။ ြူလတန်းဖပီးဆံုးဖပီး အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းကုိ အမခား ရနောတွေင်သွေားရောက် 

ပညာသင်ယူေန် အခက်အခဲြျားေိှရနမခင်းနှင့် ရငွေရ ကး ြတတ်နုိင်မခင်းတို့ရ ကာင့်မဖစပ်ါသည်။  

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှ ပညာသင် ကားရနရသာ ရကျာင်းသား/သူ ဦးရေနှင့် ရကျာင်း 

ဆော/ဆောြ လံုရလာက်ြှုေှိပါသည်။ ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာလည်း ြေှိသရလာက် နည်းပါး ပါသည်။ 

ရကျာင်းစာ ကည့်တုိက်အတွေက် ဘီေုိြျားလည်း လုိအပ်ရနပါသည်။ ရကျာင်းသံုးစက်ရေတွေင်း(၁)တွေင်းနှင့် 

ရေစင်(၁)ခုလုိအပ်ပါသည်။ ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းြျားနှင့် သင်ရောက်ကူ ပစ္စည်းြျား 

လက်လှြ်းြီြှုြေိှသည့်အတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာနြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆောအသင်း၏ 

ပူးရပါင်းရဆာင် ေွက်ြှုြှာလည်း အားနည်းရနပါသည်။ 

၇။   ျေန်းြာခရး၊ ခရနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းခရး 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေး ရဆးရပးခန်းေိှပါသည်။ ရောဂါမပင်းေန်ြှုြျားအတွေင်း 

ေငဲတုိက်နယ်ရဆးရံု၊ သေက်ရချာင်းမပည်သူရဆးရံုနှင့် ေားဝယ်မပည်သူရဆးရံုြျား သွေားရောက် ကုသ ကပါသည်။ 

ကျန်းြာရေးဆုိင်ော ပညာရပးရဟာရမပာပွေဲြျားနှင့် ကရလးသူငယ် မပုစုရစာင့်ရေှာက်ရေး က့ဲသ့ုိရသာ 

ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား ကုိလည်း မပုလုပ်ရပးေန်လုိအပ်ပါသည်။  

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ရေတွေင်း(၁၈၀)တွေင်းေိှပါသည်။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင်  

ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွေဲရသာ အိြ်ရောင်စု (၂၅၀)စု အသံုးမပု ကပါသည်။ ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာ 

ယင်လံုအိြ်သာြျားသံုးစွေဲြှုေိှ ကပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့် ပတ်သက်ရသာ 

ရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် ဆန္ဒေိှ က 

ပါသည်။ 

၈။  ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းခရး 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှအချန်ိအေိ သဘာဝရဘးအန္တောယ် ကျရောက်ြှုြေိှပါ။ အကယ်၍ 

ရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြည်ဆုိပါက ကကိုတင်ကာကွေယ်ေြည့် နည်းလြ်းြျားလည်း ေားေိှြှုြေိှပါ။ 

အြှိုက်စွေန့်ပစ်ောတွေင် စည်းစနစ်ကျကျ စွေန့်ပစ်ြှုြျားြေိှဘဲ စည်းကြ်းြ့ဲစွော စွေန့်ပစ်လျက် ေိှပါသည်။ သဘာဝ 



 
 

ပတ်ဝန်းကျင်ေိန်းသိြ်းရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာရပးရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ 

ေုိြှသာလျှေင် ရကျးေွာသူ/သားြျား ရကာင်းကျ ို း၊ ဆုိးကျ ို းကုိ ခွေဲမခားတတ်လာဖပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ေိန်းသိြ်းရေးလုပ်ငန်းြျားကုိ တက်ကကစွောပါဝင်လုပ်ရဆာင်လာြည် မဖစ်ပါသည်။ 

၉။   ျေား-ြ ခရးရာ ိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ 

ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ အြျို းသြီးနှင့် အြျို းသားဦးရေြှာ အတူတူပင် မဖစ် သည်။ 

ရကျးေွာေိှ အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် အြျို းသြီးပါဝင်ြှုနှုန်းြှာ အလွေန်ပင် နည်းပါးပါသည်။ ရကျးေွာေိှ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် 

လူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင် အြျို းသြီးြျားသည် အြျို းသားြျားနှင့် တန်းတူပါဝင် လုပ်ရဆာင်လာြည်ဆုိလျှေင် 

ရကျးေွာသည် ြုချဧကန် တုိးတက်ရမပာင်းလဲလာပါြည်။ ေုိနည်းတူစွော ရကျးေွာ တွေင် အြျို းသြီးြျား၏ 

တစ်ရန့အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် (၅၀၀၀)ကျပ် မဖစ်ဖပီး အြျို းသားြျား၏ တစ်ရန့အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် 

(၇၀၀၀)ကျပ်မဖစ်ပါသည်။ ေုိြတူညီရသာ လုပ်အားခြျားက အြျို း သြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ်အေည်အရသွေးကုိ 

ရလျာ့ကျရစပါသည်။ အြျို းသြီးြျား၏စိတ်ဓာတ်အေည်အရသွေး ကုိ မြင့်တင်ရပးဖပီး ရကျးေွာေိှစီးပွေားရေး၊ လူြှုရေး၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးအသင်း အဖွေဲ့ြျားတွေင်  အြျို းသြီးြျား ပုိြုိပါဝင်လာရစေန် ဖိတ်ရခါ်ေြည်မဖစ်ပါသည်။ 

အြျို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့်  တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေှိသမဖင့် 

ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ 

 

 



 
 

၁၀။ ဦးစားခြးခဆာင်ရွ ်ြည့်  အဆိုပြုစီြံ ျေ ်လုြ်ငန်းြျေား 

ခ ျေးရွာအုြ်စုအြည် - ခ ျောင်းဝပြင် ခ ျေးရွာအြည် - ခ ျောင်းဝပြင် 

ြှတ် ျေ ် စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် ဆုိလုိရင်း စီြံ ျေ ်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး အုပ်ချုပ်ရေး နှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး 
ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စွေြ်းရဆာင်ေည်မြင့်တင်ရေး သင်တန်းြျား ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
 

၂ စိုကပ်ျ ို းရေး နည်းပညာ 
စိုကပ်ျ ို းရေးဆုိင်ော (ရမြ/ြျ ို း/ပုိး )နည်းပညာ သင်တန်းြျား  ေေှိနိုင်ေန် 

ချတ်ိဆက်တင်မပမခင်း။ 
 

၃ စိုကပ်ျ ို းရေး ြျ ို း စပါး ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်နည်း  /ေေိှေန် ချတိ်ဆက်လုပ်ရဆာင်မခင်း။   

၄ စိုကပ်ျ ို းရေး 
စက်ကိေိယာ 

စိုကပ်ျ ို းရေးလုပ်ငန်းခွေင်အတွေက် စက်ယန္တေားြျား လံုရလာက်စွော 

ငှားေြ်းသံုးစွေဲလုိမခင်း။ 
 

၅ စိုကပ်ျ ို းရေး 
ရစျးကွေက် 

စပါး /ကွေြ်းသီး/ရော်ဘာ  ရစျးနှုန်းနည်းမခင်းနှင့် စးီပွေားရေး 

တွေက်ရမခြကုိကမ်ခင်းအတွေက် အစိုးေြှ ေိန်းညိှရပးရစလုိမခင်း။ 
 

၆ ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း နည်းပညာ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေးဆုိင်ော နည်းပညာသင်တန်းြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။ နည်းပညာ 

၇ ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ြျ ို း ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျား ရြွေးမြူနိုင်ေန် ချတ်ိဆက်မခင်း။ ြျ ို း 

၈ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

ရစျးကွေက် 

တိေိစ္ဆာန်ရေးကွေက်တွေင် လွေတ်လပ်စွော ရောင်းချခွေင့်နငှ့် ရစျးရကာင်းေေိှရစေန် 

လုိအပ်မခင်း။  ရစျးကွေက် 

၉ 
ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

တန်ဖုိးမြှင့် လယ်ယာေွေက်ကုန် 
ရေသေွေက်ကုန်ြျား ရေးနှုန်းမြင့်ြားစွော ေေိှလာရေးအတွေက် နည်းပညာေှင်ြျား၊ 

လုပ်ငန်းေှင် ြျားနှင့်ချတိ်ဆက်မခင်း။  

၁၀ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 
ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ SMLE 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းဆုိင်ော သင်တန်းြျား (ကွေန်ပျူတာ၊ ဝပ်ရေှာ၊့ အပခ်ျုပ်စက်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ဆံပင်ညှပ်၊ စသည်)  မပုလုပ်ရပးမခင်း။  

၁၁ ရငွေရ ကး အရသးစား 
အတုိးနှုနး်သက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက်မခင်း 

(စိုကပ်ျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေး၊  စိုကရ်ြွေးြဟတ်ု)  

၁၂ 
ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ စာသင်ရကျာင်းအတွေင်း အဝီစိတွေင်း (၁ )တွေင်းနှင့် ရေစင် တည်ရဆာက်မခင်း။  
 



 
 

ခ ျေးရွာအုြ်စုအြည် - ခ ျောင်းဝပြင် ခ ျေးရွာအြည် - ခ ျောင်းဝပြင် 

ြှတ် ျေ ် စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ စီြံ ျေ ် ဆုိလုိရင်း စီြံ ျေ ်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁၃ 
ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ လက်ေှိရကျာင်းရဆာင်တွေင် တံခါး (၅ )ရပါက်၊ မပတင်း (၅ )ရပါက် မပုမပင်မခင်း။  
 

၁၄ ကျန်းြာရေး 
ကျန်းြာရေးပညာရပး၊ 

ရကျာင်းကျန်းြာရေး 

ောသီအလုိက် မဖစပ်ွေားရသာ ရောဂါြျားကုိ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
 

၁၅ ကျန်းြာရေး 

ရကျးလက် ကျန်းြာရေး 

ရဆးရပးခန်း၊ 

ကာကွေယ်ရဆးေုိးမခင်း 

ကျန်းြာရေး ဝန်ေြ်းြျားနှင့် ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ပုိြုိေေှိနိုင်ေန် 

ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ တင်မပမခင်း။ 

 

၁၆ 
အရမခခံ အရဆာက်အဦ 

ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရချာင်းဝမပင် - အရနာက်ေီးရဟာင်းလြ်း (၁)   ြုိင်အား ရကျာက်ရချာလြ်း 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 

၁၇ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား   

၁၈ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား   

၁၉ လျှေပ်စစ ် ြဟာဓာတ်အားလုိင်း အိြ်တုိင်းရစ့ လျှေပ်စစ်ြီး သွေယ်တန်းနုိင်ေန် ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။  

၂၀ လူငယ်နှင့ ်အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း လူငယ်ြျား စွေြ်းရဆာင်ေည် မြငှ့်တင်ရပးနုိင်ြည့် သင်တန်းြျား စီစဉ်ရပးမခင်း။  

၂၁ လူငယ်နှင့ ်အားကစား အားကစား လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားပစ္စည်း အသံုးအရဆာင်ြျား စီစဉ်ရပးမခင်း။  

၂၂ သယံဇာတနှင့်သဘာဝဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေး ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေးအတွေက် အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်မခင်း။  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာ၊ ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာအုြ်စု၊ ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခ ာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ြုံတင်အြှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးမြင့်လွေင် ဦး ကည်ခိုင် ၆/သေခ(နုိင်)၀၀၅၅၁၁    ၅၄ ဥက္ကဌ ၀၉-၉၆၅၄၇၁၀၁၇ 

၂ ဦးလှညွေန့် ဦးဆယ်ပို ၆/သေခ(နုိင်)၀၀၅၅၃၅          ၄၃  
ဥက္ကဌ(ဝ

ယ်/ဆပ်) 
၀၉-၇၇၂၁၃၈၁၁၆ 

၃ ဦသိန်းညွေန့် ဦးချစ်ေွေန်းဟန် ၆/သေခ(နုိင်)၀၀၉၇၉၂  ၅၁  တွေင်း/ြှူး        ၀၉-၄၅၂၂၈၅၂၂၀ 

၄ ဦးြျ ို းလွေင် ဦး ကည်စွေြ် 
၆/သေခ(နုိင်)၀၀၇၅၀၅  

၄၅ 
ဘဏ္ဍာရ

ေးြှူး 
၀၉-၄၅၆၁၅၅၃၆၅ 

၅ ဦးရစာေွေန်းဦး ဦးရစာဦး ၆/သေခ(နုိင်)၀၀၅၄၄၅  ၅၀ အဖွေဲ့ဝင် - 

၆ ရေါ်ရအးြူ ဦးရအာင်ရကျာ် 
၆/သေခ(နုိင်) ၀၄၂၇၀၀ 

၄၂ 
စာေင်း

ကိုင် 
- 

၇ ရေါ်ချ ို ယဉ်ဖငိြ်း ဦးစံရေွှေ ၆/သေခ(နုိင်)၀၀၇၅၀၇  ၃၄ အဖွေဲ့ဝင် - 

       

       

       

        

       

       

       

 

 

 

 

 



 
 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရး အခထာ ်အ ူပြု ဇယားြျေား 

(၁)   ခ ျေးရွာ  လူြှုစီးြွားခရး အခပ အခန 

( )  လူဦးခရနှင့် လူဦးခရဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးခရနှင့် လူဦးခရဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုြ်စု  ျေား ြ စုစုခြါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၄၅ ၇၅ ၁၂၀ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၈၅ ၉၈ ၁၈၃ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၃၂ ၁၄၅ ၂၇၇ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အေိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၇၂ ၇၃ ၁၄၅ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် ၄၄၀ ၄၇၅ ၉၁၅ 

၆၅ နှစ ်အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၃၇ ၆၄ ၁၀၁ 

စုစုခြါင်း ၈၁၁ ၉၃၀ ၁၇၄၁ 

စုစုခြါင်း အိြ်ခထာင်စု ၃၂၆ 

 

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုရပါင်း (၃၂၆)အိြ်ေိှဖပီး လူဦးရေရပါင်း (၁၇၄၁) ဦး 

ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် အလုပ်ြလုပ်နုိင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက်န့ုိစ့ုိအေွယ်(၆.၈၉%)၊၅နှစ်ရအာက် ကရလးအေွယ် 

(၁၀.၅၁%)၊ ြူလတန်း ရကျာင်းသားအေွယ် (၁၅.၉၁%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်း သားအေွယ် (၈.၃၂%)၊ သက်ကကီး 

ေွယ်ကကီးအေွယ်(၅.၈၀%)ေိှပါသည်။ ပျြ်းြျှေအရနမဖင့် အလုပ်ြလုပ်နုိင်သည့်လူဦးရေ သည် တစ်ေွာလံုးေိှလူဦးရေ၏ 

(၅၂.၅၅%) နှင့် အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အေွယ် ကျား(၄၄၀) ဦး၊ ြ(၄၇၅)ဦး စုစုရပါင်း(၉၁၅)ဦးေိှဖပီးတစ်ေွာလံုးလူဦးရေ၏ 

(၅၉.၅၈%)ေိှပါသည်။ ပျြ်းြျှေတစ်အိြ် ရောင်လျှေင်(၄.၆၈)ဦး နှုန်းေိှရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြ်ရောင်စု၏ 

အြျို းသားအဆင့် ပျြ်းြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင်(၅)ဦးနှုန်းရအာက် ရလျှော့ရနပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်းရကျးေွာအတွေင်း 

အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာလူဦးရေ ြျားမပားြှုရ ကာင့် ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုး တုိးတက်ရေးအတွေက် လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျား 

အမဖစ် ရောက်ပ့ံြှုရပးနိုင်ပါသည်။  



 
 

 

 

 

( )     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

( -၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦးခရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စို ြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ြ်ျေ ို းခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃၀ ၆၀  မြင်့ လတ်Â နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၁၀ ၂၆  မြင်့ လတ်Â နိြ့် 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ခြွးပြူခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၁၀  မြင်့ လတ်Â နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ခရ ျေ ို /ခရငန်ငါး/ြုစွန ်စခသာ ခရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းပ င်း၊ ခြွးပြူပ င်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့လတ  နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၄ 

သစ်ခတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

စို ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ အပ ားဝင်ခငွရလုြ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးခဖာ်ခရး၊ ခ ျော ်ထုတ်လုြ်ခရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုတ်လုြ်ပ င်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၆ ထုတ် ုန်လုြ်ငန်း 



 
 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦးခရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၂  မြင်့ လတ်Â နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ခငွ့ နှင့် ခရခြးခဝခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင်့ လတ် နိြ့် 

၈ 

ခဆာ ်လုြ်ခရး၊ လ ်သြား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၁၀  မြင်့ လတ်Âနိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ်နိြ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည် အိံြ်သံုးြစ္စည်းြျေား ပြင်ဆင်ခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ြညာရှင်ြျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ် ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းခြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၂  မြင်့ လတ် နိြ့်Â  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ခရာင်းဝယ်ခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၅ ၁၈  မြင် ့လတ် နိြ့်Â 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင် ့လတ် နိြ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားခသာ ်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၃ 

ြ့ုိခဆာင်ခရး၊ သုိခလှာင်ခရးနှင့် ဆ ်သွယ်ခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင်့ လတ် နိြ့် 



 
 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦးခရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၄ 

ခငွခ ျေး ဝနခ်ဆာင်ြှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ခငွခ ျေးပ င်း အြါအဝင် ခငွခက းဝန်ခဆာင်ြှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၅ 

အိြ်ခ ံခပြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ခရာင်းဝယ် ငှားရြ်းပ င်းနှင့် ဆ ်စြ်ခသာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  
                              

၀ 

မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း  
                              

၀ 

မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ခဆာင်ြှုလုြ်ငန်းြျေား (အုြ် ျေုြ်ခရး၊  ာ ွယ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလံုခ ုံခရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

၁၇ 

ြညာခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၃၅ ၃၅  မြင်့ လတ်Â နိြ့် 

၁၈ 

 ျေန်းြာခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၁ ၁  မြင်့ လတ် နိြ့်Â 

၁၉ 

လူြှုခရး လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၃ ၃  မြင်့ လတ် နိြ့်Â 

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလုိ လု်ြ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြခဖာ်ပြနုိင်ခသာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သြား / ကျပန်း / 

ောသီအလုိက ်

အလုပ်သြား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုြ် ိငု်သြူျေား  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင်့ လတ် နိြ့် 



 
 

စဉ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်အ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ငန်း အပဖစ ်

လုြ် ိငု်သ ူ(ဦးခရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကို ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

 စုစုခြါင်း     

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေ ်။     ။“အပ ားဝင်ခငွရလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ် ိငု်သြူျေား” အရေအတွေက်တွေင် “ြိသားစုဝင်လြ်ုအား” ထြ်ြံ 

ထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရြ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့်)” ဆုိသည်ြှာရဖာ်မပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင် 

ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား /ဝန်ေြ်းအမဖစ်လုပ်ကုိင်လုိ သူြျားအတွေက် 

အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းေေိှနုိင်ြှုအရမခအရနကုိ ဆုိလုိပါ သည်။  ဥပြာ -“စို ြ်ျေ ို းခရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း”တွေင် ေပ်တည်နိငု်ြှု “ပြင်”့ ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း တစ်ခလုုပ်ကိငု်ေန်  

အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ဉယျာဉ်လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းသူြျားနှင့်အမခားဝင်ရငွေေ 

လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်သတူို့သည် ဝြ်းစာေိက္ခာ စားနပ်ေိက္ခာဖူလံုေန်အတွေက် အိြ်ရောင်ဦးစီးြျား၏ဝင်ရငွေမဖင့် 

ြရလာက်ငပဲ တစ်ပုိင်တစ်နိငု် ရြွေးမြူရေးလုပ်မခင်း၊တစ်ပုိင်တစ်နုိင်စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်မခင်းအတွေက်ရောက်ပ့ံရငွေ 

ကာလလတ် (သ့ုိြဟုတ်) ကာလေှည်မဖင့် ရောက်ပ့ံရကာင်းေေိှေန်လုိအပ်ပါသည်။ 

( -၂)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလုိ  ်အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆံုး လုြ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလုိ  ်အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆံုး လုြ်အား နှုန်းထား 

# အလုြ်အ ုိင် 
ခရတွ ်

ြံု 

အြျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆံုး ( ျေြ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းရေး ရန့စား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် ငါးဖြ်း 

မခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစြ်ျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၂၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     



 
 

# အလုြ်အ ုိင် 
ခရတွ ်

ြံု 

အြျေားဆံုး ( ျေြ်) အနည်းဆံုး ( ျေြ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်  (၁) လ စား အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                (၂) နာရီတွ ်ပဖင့် ရခသာ အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (တစ်နာရဝီင်ခငွ × ၈) 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။  ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းရေးနှင့် ရဆာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းြျား 

အငှားလုပ်ကုိင်သူ ပုိြုိြျားမပားပါသည်။ တစ်ရန့တွေင် အြျို းသား(၈၀,၀၀၀)၊ အြျို းသြီး(၆,၀၀၀) ကျပ် ေေိှပါသည်။ 

အြျို းသားတစ်ရန့လုပ်အားခအြျားဆံုး(၂၀၀၀၀)ကျပ်နှင့်အနည်းဆံုး (၇၀၀၀)ကျပ်ေေိှပါသည်။ အြျ ို းသြီးြျား 

တစ်ရန့လုပ်အားခအြျားဆံုး(၇၀၀၀)ကျပ်ြှ(၅၀၀၀)ကျပ်ေေှိပါသည်။ လုပ်သားအင်အား လည်းေှားပါးလျက်ေှိပါ 

သည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စို ြ်ျေ ို းနုိင်ခသာ ခပြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ခ ျေးရွာ၏စို ြ်ျေ ို းခပြ ြုိင်ဆုိင်ြှု 

ခပြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 

ခပြဆီလွှာ အရည်အခသးွ (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ရမြ ၃၅၀ ရကာင်း           သင့် Â          ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ  ရကာင်း           သင့် Â          ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ ၁၀၀၀.၅၀ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရမြ  ရကာင်း           သင့်           ညံ့  

ဓနရိတာရမြ ၁၅ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

စားကျက်ရမြ - ရကာင်း            သင့်           ညံ့      



 
 

ခပြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 

ခပြဆီလွှာ အရည်အခသးွ (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်) 

ရမြလွေတ် ရမြလပ် ၂၁ ရကာင်း            သင့်           ညံ့ Â 

စုစုခြါင်း ၁၃၈၆.၅  

ရင်းပြစ ် … (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ 

(၃)လယ်ယာခပြစီြံ န့် ွခဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊(၄)ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ် ခရးြှူးရုးံ။ 

ြှတ် ျေ ်။       ။ ခပြလွတ်ခပြလြ် ဆုိသည်ြှာ ယ င်  သီးစား ံယူလုြ် ိငု်လာ ့ဲမြီး အခက ာင်း အြျေ ို းြျေ ို း 

ခက ာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစား ံယူလုြ် ိငု်သြူရိှခသာ စို ြ်ျေ ို းခရး (သ့ုိ) ခြွးပြူခရး လုြ် ိငု်နုိင်သည် ့

ခပြနှင့် နိုင်ငံခတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့် ခပြြျေား ုိ ဆုိသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။    ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ၏စိုက်ပျ ို းရမြအြျားစုြှာ ဥယျဉ်ခခရံမြြျား အြျားဆုံးမဖစ်ဖပီး 

ရမြဆီလွှာအေည်အရသွေးည့ံသည့် အရမခအရနတွေင် ေှိပါသည်။ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားသို့ ပုိးြွှားြျား ရတာတိေိစ္ဆာန်ြျား 

ဝင်ရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျားပျက်စီးမခင်းြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ လယ်ယာ 

ရမြ(၁၅၄)ဧကေိှဖပီးပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာ နည်းပညာ ရပးသင်တန်းြျား 

ပ့ုိချရပးေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ကွေြ်းသီးနှင့် ောသီစာသီးနံှ (အပင်နု)ြျား၊ ရော်ဘာပင်ြျား ကုိလည်း တစ်ပုိင်တစ်နုိင် 

စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။  

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ခ ျေးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ခတွ့ရိှနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သယံ 

ဇာတြျား (ဓာတ်ရငွေ့၊ ရေနံ၊ 

ရကျာက်ြျက် စသည်။) 

ြျား   သင့်  နည်း  ြေှိ Â လွေယ်ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ 

ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 

စသည်ြျား 
ြျား   သင့်  နည်း Â ြေှိ  လွေယ်ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ြျား  သင့်  နည်း Â  ြေှိ  လွေယ်Âခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ 



 
 

အြျေ ို းအစား 

ခ ျေးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ခတွ့ရိှနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင်ြျား)  

သဘာဝ တိေစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့် နည်း   ြေှိ Â  

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်ခတာဦးစီးဌာန၊ အခထွခထွအုြ် ျေုြ်ခရး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင်သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက ် သယံဇာတြျားေွေက်ေိှမခင်း 

ြေိှပါ။ သဘာ၀အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ ေွေက်ေိှမခင်းအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန 

အခက ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ခပြခသာ 

အိြ်ခထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ခသာအိြ်ခထာင်စု 
ြခပြလည်ခသာ 

အိြ်ခထာင်စ ု

အလွန်ြခပြလည် 

ခသာအိြ်ခထာင်စု 

ရမြယာပုိင်ဆုိင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေိှ 

အိြ်အရမခအရန  အလွေန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ ့ အလွေန်ည့ံ 

ကုန်ေုတ်လုပ်ြှုနှင့် 

ဆုိင်ရသာ ပုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေှိ 

အဓိကစီးပွေားရေး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်ရကာင်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

နည်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိြ်ခထာင်စု  ၃၀ ၉၀ ၁၈၀ ၂၆ 

ရင်းပြစ ်… (၁) ခ ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအခဝးပြုလုြ်ပ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာအိြ်ရောင်စု၏ (၃၀) အိြ်ခန့် သည် အဆင်ရမပရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားမဖစ် ကဖပီး အလယ်အလတ်ေိှရသာ အိြ်ရောင်စုြှာ(၉၀)အိြ်ေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး 

လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ောတွေင် ရငွေရ ကး(သ့ုိ)ပစ္စည်းစသည်မဖင့် တစ်ဖက်တစ်လှြ်းြ ှ အရောက်အကူမပုနိုင်ပါ လိြ့်ြည်။ 



 
 

ြရမပလည်ရသာအိြ်ရောင်စုြျားနှင့် အလွေန်ြရမပလည်ရသာအိြ်ရောင်စု (၃၈.၀၁%)ြှာ ြိသားစု စားဝတ်ရနရေး 

အတွေက် အခက်အခဲြျားေိှရနပါသည်။ အလယ်လတ်ဆင့်ြိသားစုြျားြှ မပည်ပနုိင်ငံ  (ေုိင်း၊ ြရလးေှား) ြျားတွေင် 

သွေားရောက် အလုပ်လုပ်ကုိင် က ပါသည်။ 

(င)  ထိ ို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလံုြှု 

ဇယား (၇) ခ ျေးငှားပ င်းြရိှဘဲ တစ်ခန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နြ်စားနုိင်သည် ့ အိြ်ခထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိြ်ခထာင်စုခြါင်း၏ ၃၀ ရာ ုိင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ် ာလ 
အိြ်ခထာင်စု 

အခရအတွ ် 

ခပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ခပဖရှင်းနည်း တစ် စုီအလုိ ် အိြ်ခထာင်စ ု

အခရအတွ ်ြျေား ုိ ခဖာ်ပြရန်) 

၃ လရအာက် 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၃၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပ့ံယူ                   = ___________ 

ရချးယူ                             = ____ Â ______ 

လုပ်အားခကကိုယူ                      = ___ Â _____ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၉၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                        = ___________ 

အရောက်အပ့ံယူ                   = ___________ 

ရချးယူ                             = _____ Â ______ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = _____ Â ______ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၂၀၆ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား              = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပ့ံယူ                     = ___________ 

ရချးယူ                               = __ Â _______ 

လုပ်အားခကကိုယူ                        = ___ Â ______ 



 
 

 

ရင်းပြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့်“၃”နှင့်“၄” အိြ်ခထာင်စုခြါင်း၏ ၃၀ ရာ ိင်ုနှုန်းစီအား စစ်တြ်း ခ ာ ်ယူပ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာသည်စီးပွေားရေးအဆင်ြရမပရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် 

ြျားရသာရ ကာင့် ရချးယူဖပီး စားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲြျားကုိ ရမဖေှင်း ကေပါသည်။ စီးပွေားရေးအဆင်ရမပသည့် 

အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက်ြှာအလွေန်ပင်နည်းပါးပါသည်။ လုပ်အားခအကကိုယူဖပီးြိသားစုမပသနာြျား ကုိရမဖေှင်း 

 ကပါသည်။ ရကျးေွာသူေွာသားြျားသည်ောသီအလုိက်လုပ်ကုိင်စားရသာက် ကရသာ အိြ်ရောင်စုြျားရသာ်လည်း 

ဝြ်းစာဖူလံုြှုြေိှပါအြျားအားမဖင့် ရချးယူသည့် အိြ်ရောင်စုြျားပါသည်။ 

(င-၂)   ူညီခစာင့်ခရှာ ်ြှု အထူးလုိအြ်ခသာ အုြ်စုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

ဇယား (၈)  ူညီခစာင့်ခရှာ ်ြှု အထူးလုိအြ်ခသာ အုြ်စုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

အခက ာင်းအရာ  ျေား ြ ခြါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အိ ု ၆၄ နှစ်နင့်ှအေက် ၂ ၃ ၅ 

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ ြသန်စွေြ်းသည့ ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 
အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက ်

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင် အိြ်ရောင်စု   ၈ 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိြ်ရောင်စု ၅ 

အမခားရေသသ့ုိ  ကာမြင့်စွော သွေားရောက် ရနေုိင်လုပ်ကုိင် ရနသည့် 

ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စု 

၂ 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာ သက်ကကီးေွယ်အုိြျား (၅)ဦးေိှ 

ပါသည်။ ဆင်းေဲ ဖ့ပီးြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆုိးဖုိ/တစ်ခုလပ် ဦးရဆာင်သည့် အိြ်ရောင်စုလည်း ေိှပါသည်။ 

ေိခုိက်သက်ရောက်ြှု အရမခအရနြျား မဖစ်ရပါ်လာပါက ရကျးေွာပေဟိတအသင်းြှ တတ်နုိင်အားြျှေ ကူညီရဆာင် 

ေွက်ရပးပါသည်။ အမခားကူညီရပးနုိင်ရသာအဖွေဲ့စည်းြျား လုိအပ်လျှေက်ေှိပါသည်။  

 (င-၃)  ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

ဇယား (၉) ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

စဉ ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပေိ်က္ခာ ြဖူလံုြှု မြင့်       လတ် Â             နိြ့််       ြေှိ  



 
 

စဉ ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၂ သဘာဝေင်းမြစ ်ေှားပါးြှု (ရမြ၊ စိုကပ်ျ ို းရေ) မြင့်       လတ် Â             နိြ့်် Â       ြေှိ  

၃ ရေကကီးမခင်း မြင့်       လတ်            နိြ့််         ြေှိ Â 

၄ ြုိးရခါင်မခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၆ ြုန်တုိင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၇ ငလျင် မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၈ ြီးရဘး မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â      ြေှိ  

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရမြ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ ရမြဆီလွှာ ပျက်ယွေင်းြှု မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â      ြေှိ  

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း မြင့်       လတ်             နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင့်       လတ်             နိြ့်် Â       ြေှိ  

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေ   

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းြှုရောဂါ မြင့်       လတ်             နိြ့်် Â       ြေှိ  

၁၅ မပည်တွေင်း ပဋိပက္ခ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၆ တိေစ္ဆာန ်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောကြ်ှု မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၇ လူကုနက်ူးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သ/ီလြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး 

ခက်ခဲ စသည် 
မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် သဘာဝအေင်းအမြစ် ေွေက်ေှိြှုေှားပါးပါသည်။ သဘာဝ အေင်း 

အမြစ် စုိက်ပျ ို းရမြတုိးချဲ့ နုိင်မခင်းြေိှပါ။ ရေကကီးမခင်း၊  ြုိးရခါင်မခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမခင်း၊ ြုန်တုိင်း ကျရောက်မခင်း၊ 



 
 

ငလျင်လှုပ်မခင်း၊ရမြဖပိ မုခင်းြျားြေိှရသာ်လည်း သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်းြျားအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ငှက်ဖျားရောဂါ၊ 

တီဘီရောဂါနှင့် ကိုယ်ခအံားကျဆင်းြှုရောဂါြျားမဖစ်ပွေားမခင်းြေှပိါ။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှု 

အနည်းငယ်ေိှရသာ်လည်း ရြွေး/ကုဦးစီးဌာနြှ ဆောဝန်ြျားနှင့်ချတ်ိဆက်ေြည့်နည်းလြ်းြျားကုိ ြသိေိှမခင်းရ ကာင့် 

အခက်အခဲအနည်းငယ်ေိှပါသည်။လူကုန်ကူးမခင်းနှင့် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲမခင်း ြျားြေိှရပ။  

(င-၄)  ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စ

ဉ် 
ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့်     လတ်        နိြ့််       ြေှိ Â 

၂ အြျ ို းသြီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စု  မြင့်     လတ်       နိြ့်် Â      ြေှိ  

၃ ရမြယာြ့ဲ၊ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့်      လတ်      နိြ့််      ြေှိ Â 

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ဆုိးေွားစွော ကျရောက်နိငု်ရသာ 

အိြ်ရောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ေူရမပာရသာရေသတွေင် 

ရနေုိင်သူ 

မြင့်      လတ်       နိြ့််    ြေှိ Â 

၅ မြစက်ြ်းရဘး ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််    ြေှိ Â 

၆ 
ြရတာ်တဆြှုမဖစ်နိငု်ရမခြျားရသာ ရနော (Prone to 

accident) တွေင် ရနေုိင်သူြျား 
မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၇ မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့်ခွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား (IDP) မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၈ ရမြနိြ့်ပုိင်း ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၉ ငါးကန်ပုိင်ေှင်ြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျား၊ ကျပန်းြျား မြင့်      လတ်        နိြ့်် Â     ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခ ဧေိယာတွေင် ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင် ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 



 
 

စ

ဉ် 
ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလပ်ုသားြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေိှ Â 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေိှရသာသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့်် Â     ြေှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျား မြင့်      လတ်       နိြ့်် Â      ြေှိ  

၁၈ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ Â 

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား မြင့်      လတ်       နိြ့်် Â      ြေှိ  

၂၀ ကားရြာင်းဖပးီ အသက်ရြွေးသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့်် Â     ြေှိ     

 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။  ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အလုပ်အကိင်ုအခွေင့်အလြ်းနည်းပါးဖပီး၊ သဘာဝ အေင်းအမြစ် 

ြျားေှားပါးသမဖင့် ရမြယာြ့ဲ ဆင်းေဲသားရတာင်သူြျားြှာ ေိခုိက်သက်ရောက်ြှု ခံေနုိင်သည့် အရမခအရနြျ ို း 

တွေင်ေိှပါသည်။  ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား၊ လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းလုပ်သားြျား၊ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား၊ 

လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျားလည်း အနည်းငယ်ေှိနိငု်ပါသည်။ 

(၂)       ခ ျေးရွာ၏ လ ်ရိှ ဖံွ့မဖိုးခရး အခပ အခန 

( ) ဖံွ့မဖိုးခရးအဖဲွ့အစည်းြျေား အခပ အခန 

( -၁) ခ ျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအခပ ပြု အဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ခ ျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအခပ ပြု အဖွဲ့အစည်းြျေား 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးခရ လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းခဆာင်နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခ ု

ကိုသာ ရေွးေန်)  ျေား ြ ခြါင်း 

၁ 

အရန်ြီး 

သတ်ဖဲွ့ 
၁၂Â ၃  ၁၅  ၁၅ 

ပညာရေး     ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး 

ရကာင်း 

သင့်      Â 



 
 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးခရ လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းခဆာင်နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခ ု

ကိုသာ ရေွးေန်)  ျေား ြ ခြါင်း 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး            

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး   

Â 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  Â 

ညံ ့       

၂ ဓြ္မစကူးလ် ၁ ၂ Â  ၃ ၃၂ ၅ ၃၇ 

ပညာရေး    ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး Â 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး           

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး   

 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင်း 

သင့်      Â ညံ ့      

 

၃ လူငယ်အဖွေဲ့ ၁ ၂ Â  ၃  ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

ပညာရေး    ရငွေရ ကး       Â 

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  Â 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး              

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး Â 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင်း 

သင့်      Â 

ညံ ့       

၄ ရြ်ြိရြ်ဖ ၁  ၂Â  ၃  ၈ ၁၉ ၂၇ 

ပညာရေး  ရငွေရ ကး         

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး Â  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး            

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး    

 

ရကာင်း 

သင့်      Â 

ညံ ့       



 
 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးခရ လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းခဆာင်နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခ ု

ကိုသာ ရေွးေန်)  ျေား ြ ခြါင်း 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး    

၅  ၁  ၂ ၃  ၅  ၅ 

ပညာရေး   ရငွေရ ကး        

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး   

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး              

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး   Â 

ရကာင်း  

သင့်      

ညံ ့       

၆  ၁  ၂  ၃     

ပညာရေး   ရငွေရ ကး       

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး              

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၇  ၁  ၂  ၃     

ပညာရေး   ရငွေရ ကး        

ကျန်းြာရေး  ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး              

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားခရးအခပ  ံခသာအုြ်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ခငွစုခငွခ ျေးအဖဲွ့ စသည့်။  

(၂) လူြှုခရးအဖဲွ့ - ဥြြာ - အြျေ ို းသြီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖွဲ့။ 



 
 

(၃) ဘာသာခရးနှင့် ယဉ်ခ ျေးြှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။   ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းေိှအဖွေဲ့အစည်းြျားသည် သ့ူရနောနှင့်သူ စည်းစည်း 

လံုးလံုးနှင့် စိတ်တူကုိယ်တူ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက် ရန ကပါသည်။ သာရေးနာရေး (ပေဟိတ) အဖွေဲ့ြှ လည်း 

ရကျးေွာအတွေင်း နာရေးြျားမဖစ်ရပါ်ပါက လုိအပ်ရသာကူညီြျား ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ပျ ို /လူပျ ို  ြျားြှာလည်း 

ရကျးေွာအတွေင်းလူြူရေး ၊ဘာသာရေးစသည့်တ့ုိကုိ ရဆာင်ေွက်ရပးပါ သည်။ 

( -၂) ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရး ခဆာင်ရွ ်ခနခသာ ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနြ်ျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 



 
 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနြ်ျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွေဲ့အစည်း(မပည်တွေင်း/ မပည်ပ)(ဥပြာ − ဓြ္မစကူးလ်ရဖာင်ရေး ေှင်း ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေြဟုတ်ရသာအဖွေဲ့အစည်း(မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘက်လူြှုအဖွေဲ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအြျား၏ေန်ပံုရငွေမဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးအဖွေဲ့အစည်းြျား(ဥပြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖွေဲ့၊  ကြ္ဘာ့ဘဏ် ၊ 

အာေှဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ ေန်ပံုရငွေမဖင့် ဖွေဲ့စည်းေားရသာ ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးအဖွေဲ့အစည်းြျား(ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)  ပေဟိတအဖွေဲ့ (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်းြျား 

နိုင်ငံရတာ်ြှ ရေသအကျ ို း၊ မပည်သ့ူအကျ ို းကုိ ေိရောက်စွောေြ်းရဆာင်နိငု်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥပရေ၊ နည်းဥပရေ၊ 

လြ်းညွှန်ချက်ြျားမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖွေဲ့စည်းရပးေားရနရသာ အဖွေဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွေဲ့ြျား (ဥပြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး ဦးစီးဌာန ၏ မြစြ်ိးရောင်  စသည်) 

တ့ုိကုိ ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းရဖာ်မပမခင်း ြမပုပါေန်။ 



 
 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လူေုအရမခမပုအဖွေဲ့အစည်းြျားအရနမဖင့် အဖွေဲ့အစည်း 

ြျားြေိှပါ။ ရကျးေွာအတွေက်အဖက်ဖက်ြှ ဝိုင်းဝနး်ရောက်ပ့ံရပးရနသည့် အမခားအဖွေဲ့အစည်းြျား နှင့်ချတ်ိဆက်ေန် 

လုိအပ်ရနပါသည်။ 

( )     စီးြွားခရးနှင့်အသ ်ခြးွြှု အခပ အခန 

 ( )      စီးြွားခရးနှင့် အသ ်ခြးွြှု အခပ အခန  

( -၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ခရး 

(၁)      စို ြ်ျေ ို းခပြြုိင်ဆုိင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စို ြ်ျေ ို းခပြ ြုိင်ဆုိင်ြှု၊ ခပြယာြုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ခထာင်စ ု

စ

ဉ် 
ခပြြုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား အိြ်ခထာင်စ ုအခရအတွ ် ဖံွ့မဖိုးခရးအပြင် သတ်ြှတ် ျေ ် 

၁ ရမြယာြ့ဲ  ၁၂ ရမြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၁၈ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၁၅၀ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၉၅ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက ် ၅၁ ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေှိအိြ်ရောင်စု စုစုရပါင်း ၃၂၆  

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ခရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ရမြယာပုိင်ဆုိင်သူသည် စုစုရပါင်း   အိြ်ရောင်စု၏ 

(၇၉.၃၃%) ေှိဖပးီ ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စု (၁၈) အိြ်ေှိသည့်အတွေက်  ရကျးေွာအတွေင်း၌ ဝြ်းစာဖူလံုရုံ ြျှေသာေိှဖပီး 

ရစျးကွေက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနိုင်မခင်းြေှရိပ။  

(၂)   အစုိးရနှင့် ြုဂ္ဂလိ  ခရအရင်းအပြစ်ြျေားြှ ခရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် ခရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပြစ ်

ခရခသာ ်

(ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလုိ  ်

(ြှန်ော တစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုခလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည ်  တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် ေှိ ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  



 
 

စ

ဉ် 
အရင်းအပြစ ်

ခရခသာ ်

(ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလုိ  ်

(ြှန်ော တစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုခလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

ြရမဖဆုိပါ 

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစပ်တ်လံုောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၃ 

မြစရ်ေတင် 

စီြံကိနး် 

 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွေင်း 
 

     ၃ 

တစ်နှစပ်တ်လံုးÂောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိÂ ြေိှ  ြရမဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွေင်း 
၁၈၀ 

တစ်နှစပ်တ်လံုးÂောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိÂ ြေိှ   ြရမဖဆုိပါ  

၇ စိြ့်စြ်းရေ 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ    

၈ ရချာင်းရေ 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက်

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်ခပြာင်းဦးစီးဌာန၊ စို ်ြျေ ို းခရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ၏ စိုကပ်ျ ို းရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ြုိးရေကုိသာ အဓိကအားေား 

စုိက်ပျ ို း ကဖပီးရေသွေင်းစုိက်ပျ ို းနုိင်ြည့်ရေအေင်းအမြစ်ြျားြေိှရပ။ ရနွေောသီအချန်ိတွေင် စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းြျား 

လုပ်ကိငု်နိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြေှိပါ။ 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 



 
 

သီးနှံ 

စုစ ု 

ခြါင်း 

စို  ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို  ်

ြျေ ို း သည် ့ 

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအြ် ျေ ် 

(ြှန်ောတစ်ခကုို 

သာ ရေွးေန်) 

အပြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုို 

သာ ရေွးေန်) 

ယူနစ ်
အနည်း 

ဆံုး 

အြျေား 

ဆံုး 
ြျှြ်း ြျှ ြှ ထိ 

ောဘာ ၅၀ ရပါင် ၄၀ ၆၀ ၅၀ ၁၁ ၂ 
မြင့်လတ် နိြ့် 

Â 
မြင့ ် လတ် နိြ့် Â 

ကွေြ်း ၃၀၀ ပိသာ ၁၀၀ ၂၀၀ ၁၅၀ ၁၁ ၁ 
မြင့် လတ်နိြ့် 

Â 
မြင့ ်Â လတ် နိြ့်  

စပါး ၁၂၀ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၁၁ ၁၂ 
မြင့် လတ်နိြ့် 

Â 
မြင့် လတ် နိြ့် Â 

          

          

          

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ကွေြ်းသီးကုိ အဓိကေား စုိက်ပျ ို း ကဖပီး အမြတ်ေေိှြှု မြင့်ပါသည်။ 

ရောဘာစုိက်ခင်းြျားြှာ ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ အေင်းအနီှးြလံုရလာက်မခင်း၊ ရစျးြေေိှ မခင်း၊ ဓာတ်ရမြ သဇာ 

လံုရလာက်စွော ြသံုးစွေဲနုိင်မခင်းတ့ုိရ ကာင့်အမြတ်ေေိှြှုနည်းပါးပါသည်။ စပါးြှာလည်း ရကျးေွာအ တွေင်း ရခတ်ြီလယ်ယာ 

သံုး စက်ကိေိယာြျား ပုိင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးသမဖင့် လံုရလာက်စွော အချနိ်ြီ အသံုးြမပု နုိင်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ို းရေး 

နည်းပညာြျား သိေိှြှုနည်းပါးမခင်းတ့ုိရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်းနည်းပါးရန ေမခင်းမဖစ်ပါသည်။ကွေြ်းသီးဥယျာဉ်ြျားတွေင် 

ကျပြ်းလုပ်ကုိင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျားလည်း ေိှသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ရိိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ခ ျေးရွာ၏ စို ်ြျေ ို းခရးသံုး  ိရိယာြျေား ြုိင်ဆုိင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်

း ြုိင် 
ရွာြုိင်  အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားရြ်းလုြ် ိင်ုခနခသာ ခတာင်သူ 

အခရအတွ ် 



 
 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်

း ြုိင် 
ရွာြုိင်  အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားရြ်းလုြ် ိင်ုခနခသာ ခတာင်သူ 

အခရအတွ ် 

ေွေန်စက် ၈    

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၂    

အရစ့ချ ကိေိယာ    - 

ေိတ်သိြ်းရ ခရလ့ှစက် ၁    

ေိတ်သိြ်းစက်    - 

ရ ခရလ့ှစက်    - 

ရေစုပ်စက် ၃   - 

ရမခနင်းရေတင်စက်    - 

မြက်ေိတ်စက် ၁၅၀   - 

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအြျားစုသည် လယ်ယာသံုး 

စက်ကိေိယာြျား ငှားေြ်းလုပ်ကုိင်ရနသူြျားသည့်အတွေက် လယ်လုပ်ချန်ိတွေင် စုိက်ပျ ို းချန်ိနှင့် တရမပးညီြဖပီးစီးသည့် 

အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေးသံုး ကေိယာြျားြှာ တစ်ဦးချင်းပုိင်သည် မြက်ေိတ် 

စက်(၁၅၀)လံုးေိှသည်။ စက်ကေိယာြျားပုိင်ဆုိင်ြှုနည်း ပါးသည်ကုိရတွေ့ေပါသည်။ ေုိရ ကာင့် စုိက်ပျ ို းရေးကာလတွေင် 

လယ်ယာသံုးကေိယာြျား လံုရလာက်ြှုြေှိသမဖင့် တမခားေွာြျားြှ ဌားေြ်းသံုးမပုေ ပါသည်။  

 

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တုိးခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိုးခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား အလွေန်ရကာင်း  ရကာင်း  သင့်တင့်ြျှေတ Â    ြရမဖဆုိပါ 



 
 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု အလွေန်ရကာင်း  ရကာင်း   သင့်တင့်ြျှေတ Â   ြရမဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ် ရပါြျား                     အသင့်အတင့်ေှိ          ြရမဖဆုိပါ Â 

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည်          ေသည် Â       ြရမဖဆုိပါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု 
ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်      

 သီးနံှြျ ို းရစ့ြျား ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်          ြရမဖဆုိပါ    Â 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာ 

နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်    ဝယ်ယူေနုိင်သည် Â ြရမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည် Â    ဝယ်ယူေနုိင်သည်   ြရမဖဆုိပါ Â 

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်          ေနိုင်သည် Â         ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူေနိုင်သည်          ေနိုင်သည် Â         ြရမဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံြျားကုိ ရောင်းချနုိင်သည်  Â          ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စုခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ မြို ့နယ် အစုိးရဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် သီးနံှအေွေက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွေက် ြုိးရေကုိသာ အဓိကအားေားဖပီး၊ 

လက်ေိှေိှရနရသာ လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အသင့်အတင့်အရမခအရနတွေင်ေိှပါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိ 

သာ သံုးစွေဲရနပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျ ရောက်မခင်း၊ စိုကပ်ျ ို းရမြြ 

တုိးချဲ့နုိင်မခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား ြလံုရလာက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းသီးနံှေွေက်နှုန်းတုိး 

ရစေန်အတွေက်ရမြ သဇာြျားသင့်ရလျှော် ရသာရစျးနှုန်းမဖင့် အစုိးေြှချေားြည် ဆုိလျှေင် သီးနံှေွေက်နှုန်း ပုိြုိရကာင်းြည် 

ရမြဆီရမြ သဇာြျားလည်း ရကာင်းလာြည်မဖစ်ပါသည်။ 



 
 

 

 (၆)  သီးနံှထုတ်လုြ်ြှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား ရမြဆီ သဇာြရကာင်း ောသီဥတုြြှန ်Â ြရမဖဆုိပါ  

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာရမြတိုးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ                               

လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှုြျားသည်                              

လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေိှသည်              

ပလပ်ရမြြျားေိှသည်                                           

ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေိှသည် Â        ြရမဖဆုိပါ     

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ  Â   

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ  Â   

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် Â    လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ Â     ြရမဖဆုိပါ   

သီးနှံရစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ   

သီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေက် ြေှိပါ                ြရမဖဆုိပါ Â   



 
 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ဖျက်ပုိးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆုိးေွားစွောကျ  အသင့်အတင့်ကျ    အနည်းငယ်         ြရမဖဆုိပါ       

Â 

ရင်းပြစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြားအုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမြို ့နယ် အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက်  မပဿနာြျားြှာ ရမြအေည်အရသွေး 

ြရကာင်းမခင်း၊ စိုကပ်ျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိကပ်ါလုပ်ရဆာင်နုိင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ စိုကပ်ျ ို းရေအေင်းအမြစ် 

အလွေယ်တကူြေေှိနိုင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနှံြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူ ြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှု 

အနည်းငယ်ေိှမခင်း၊ ဥယျာဉ်ခခံ စိုကပ်ျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေြေ ေိှနိုင်မခင်း စသည်တ့ုိ ေှိသည့်အတွေက် 

စိုကပ်ျ ို းရေးနည်း ပညာရပးသင်တန်း၊ ပုိးြွှားရောဂါ ကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့် သင်တန်း၊ ကာလေှည် 

ရချးရငွေြျားလုိအပ်ရနပါသည်။    သီးနံှေုတ်လုပ်ြှု အတွေက် မပဿနာြှာ စုိက်ပျ ို းသည့် အချန်ိတွေင် သီးနံှြျ ို းရစ့ 

ရကာင်းြျား အလွေယ်တကူြေေိှမခင်း  စုိက်ပျ ို းရေးနည်း ပညာြျားြေိှမခင်း ရချးရငွေနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလည်း 

အခက်ခဲပါသည်။ေုိရ ကာင့် မပဿနာြျားကုိ ရမပလည် ရအာင် ရမဖေှင်းရပးေန် လုိအပ်ပါသည်။ 

( -၂)   ခြွးပြူခရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ခဆာင်ရွ ်ြှုအခပ အခန  

ဇယား (၁၉) ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ခဆာင်ရွ ်ြှု အခပ အခန 

ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ခနခသာ အိြ်ခထာင်စု 
ခ ာင်ခရ 

ခြွးပြူခရး 

နွေား ၃ ၁၅ 

နိုစ့ားနွေား   

ကျဲွ   

ပြင်း 
  

မြည်း   



 
 

ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ် ိငု်ခနခသာ အိြ်ခထာင်စု 
ခ ာင်ခရ 

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၇ ၂၈ 

 ကက် ၂၆ ၁၀၀၀ 

ဘဲ   

နွေားရနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။   ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စု ြျေားြရိှြါ။ အြျားစုြှာ 

တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စုြျား မဖစ် ကပါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက် ရောဂါကျရောက် ြှုေိှသည့်အတွေက်  

ရြွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဆုိင်ော နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် ရောဂါကာကွေယ်နည်းဆုိင်ော သင်တန်းြျား 

ပ့ံပုိးရပးပါကစီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေးလုပ်ရဆာင်နုိင် ကပါြည်။ ရြွေးမြူရေးြှာ  ကက်ြျားလည်း ရြွေးမြ  ူကသည်။ 

တချို ့ကာလသားြျားြှာလည်း ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်း လုပ်ကုိင် ကသည်ကုိရတွေ့ေ ပါသည်။ 

 (၂) ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 



 
 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ခြွးပြူခရး 

စားကျက်ရမြ ရပါြျား                        အသင့်အတင့်          ြရမဖဆုိပါ   Â 

ရေေေိှြှု အလံုအရလာက်ေနိုင်      အသင့်အတင့်ေနိုင်    ြရမဖဆုိပါ   Â 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လှြ်းြြီှု 
ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနိုင်                 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ေနုိင် Â         ြရမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင်     ရချးရငွေ အသင့်အတင့်ေနိုင်          ြရမဖဆုိပါ Â 

သွေင်းအားစု (ခြွးပြူခရး 

အစာ၊ခဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်    သွေင်းအားစုြျား   

ဝယ်ယူနိင်ုသည်   Â        ြရမဖဆုိပါ   

ဝနရ်ဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်။       

 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။   

ြရမဖဆုိပါ    Â 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်  

ေုတ်ကုနြ်ျားကုိရောင်းချနုိင်သည် Â               ြရမဖဆုိပါ  

အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်း ခပြခနရာ 

လံုခလာ ်ြှု 
အလံုအရလာက်ေှိသည်      အသင့်အတင့်ေှိသည ်Â       ြရမဖဆုိပါ  

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ခြွးပြူရန် ခရခပြ 

အခနအထား 
အလွေန်ရကာင်း    ရကာင်း    သင့်တင့်ြျှေတ     ြရမဖဆုိပါ Â 

ငါး/ြုဇွန်သားခြါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူေနိုင်သည်                       

ြရမဖဆုိပါ  Â 



 
 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ခ ျေးခငွ 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်      ရချးရငွေေနိုင်သည် Â                     

ြရမဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လှြ်းြီြှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်          

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိငု်သည ်      ြရမဖဆုိပါ  Â 

နည်းပညာ အကူအညီနှင် ့

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။  

ြရမဖဆုိပါ        Â 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်        

ေုတ်ကုန်ြျားကိုရောင်းချနုိင်သည            ြရမဖဆုိပါ Â 

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု လွေယ်ကူသည်   အသင့်အတင့်လွေယ်ကူသည်  Âြရမဖဆုိပါ    

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။ ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား တုိးတက်နိင်ုရေးအတွေက် အခွေင့် 

အလြ်းြျားလုိအပ်ပါသည်။ သက်ဆုိင်ောက တတ်နုိင်သြျှေပ့ံပုိးရပးလျှေင် အခွေင့်အလြ်းြျားပုိြျားြည်မဖစ်သည်။ 

စားကျက်ရမြ အသင့်တင့်ေိှဖပီးရြွေးမြူရေးအတွေက် ရေအလံုအရလာက်ေိှသည့်အတွေက် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူြည် ဆုိပါ က 

အဆင်ရမပနိုင်ြည်မဖစ်ဖပီး ဖြို ့နှင့်ြနီးြရဝးတွေင်ေိှသည့်အတွေက် ေုတ်ကုနြ်ျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်း 

ြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်ပါြည်။  

(၃)    ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတ ်ခစရန်အတွ ် ပြဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်ြှုြျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ခြွးပြူခရး 

စား ျေ ်ခပြ စားကျက်ရမြ ေှားပါးသည ်      စားကျက်ရမြလံုးဝြေိှပါ  



 
 

ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

    ြရမဖဆုိပါ Â 

ခရရရိှြှု ရေေှားပါးသည်            ရေလံုးဝြေှိပါ         ြရမဖဆုိပါ Â 

 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လှြ်းြြီှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေနိုင်ပါ            ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား 

လံုးဝဝယ်ယူ ြေပါ                ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွော ြေနုိင်ပါ    ရချးရငွေ လံုးဝြေပါ       ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

သွေင်းအားစု (ခြွးပြူခရး 

အစာ၊ ခဆး စသည်) 

ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေနုိင်ပါ  သွေင်းအားစုြျားလံုးဝ ဝယ်ယူြေပါ                   

ြရမဖဆုိပါ Â 

 

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ြေနိုင်ပါ      

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ Â ြရမဖဆုိပါ   

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ     

ေုတ်ကုန်ြျားကို ြရောင်းချနိုင်ပါ                        ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်း 

ခပြခနရာ လံုခလာ ်ြှု 

အလံုအရလာက်ြေှိပါ          လံုးဝြေှိပါ            ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ခြွးပြူရန် 

ခရခပြ အခနအထား 

ရေရမြအရနအေားြရကာင်းပါ                       ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

ငါး/ြုဇွန်သားခြါ ် လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေပါ    လံုးဝဝယ်ယူြေပါ    

ြရမဖဆုိပါ  Â 



 
 

ပြဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လ ်လှြ်းြီြှု  

ခ ျေးခငွ 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေပါ   Â   လံုးဝရချးရငွေြေပါ     

ြရမဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု 

လ ်လှြ်းြီြှု 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေပါ            သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူြေပါ                        

ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင့် နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေပါ    

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ   ြရမဖဆုိပါ Â 

 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနုိင်ပါ   

ေုတ်ကုန်ြျားကို လံုးဝ ြရောင်းချနုိင်ပါ      ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု 
ြလွေယ်ကူပါ     ြရမဖဆုိပါ  Â 

 

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) မြို ့နယ် ခြွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ မြို ့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအတွေင်း သားငါးေုတ်လုပ်ြှုတုိးတက်ရေးအတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာန 

ြျားြှ ပ့ံပိုးကူညီရပးလျှေင် တုိးတက်လာြည်။ ြျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆန်ြျားလွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေေိှ မခင်း၊ငါး /ပုဇွေန် 

သားရပါက်ြျား လံုးဝဝယ်ယူ၍ြေရသာ အရမခအရနြျား၊ နည်းပညာလက်လှြ်းြြီမခင်း ြျားေိှရနသည့်အတွေက် 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဆုိင်ော နည်းပညာရပးသင်တန်းြျား လုိအပ်ရနပါသည်။  

( -၃)  စို ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ စီးြွားခရးလုြ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ  အသ ်ခြးွလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စို ်ြျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 



 
 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ 

ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျား            အသင့်အတင့်  Â          ြရမဖဆုိပါ   

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန ်ြဟုတ် 

ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုနြ်ျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ရကာင်းေှိ   ရစျးကွေကအ်သင့်အတင့် Â 

ြရမဖဆုိပါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွောနားလည် သိေှိသည်  

အသင့်အတင့် နားလည်သည်          ြရမဖဆုိပါ      Â 

 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ရကာင်း Â                     သင့်                   ြရမဖဆုိပါ    

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရပါြျား                     သင့်  Â                  ြရမဖဆုိပါ    

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရကာင်း                     သင့်  Â                  ြရမဖဆုိပါ    

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်    ရချးရငွေေနုိင်သည်    Â                

ြရမဖဆုိပါ   

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ောနင့်ှ အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု ဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်။              

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိး တက်ြှု ဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။   ြရမဖဆုိပါ  Â 

အလုပ်နှင့် လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ 

ပညာတစ်ခခုုကို  တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်သည်     အသင့်အတင့်   ြရမဖဆုိပါ Â 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြျား         အသင့်အတင့် Â      ြရမဖဆုိပါ     

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ်ြျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ လုြ်ငန်းြျေား 

လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 



 
 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအတွေက် အလုပ်အကိငု် အခွေင့်အလြ်းြျား ေှိရစေန် 

အတွေက် သက်ဆုိင်ောြှရဆာင်ေွက်ရပးေန်လုိအပ်ပါသည်။ တချို ့ကာလသားြျားြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း 

ကုိင် ကသည်။ စုိက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု၊ 

ကုန် ကြ်းေေိှနုိင်ြှု၊ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့့်ရကာင်းြွေန်ြှုစသည့် အားသာချက်ြျားေိှပါရသာ်လည်း 

မပည်ပနုိင်ငံ ြျားတွေင်သာ သွေားရောက်၍ အလုပ်လုပ် ကပါသည်။ 

(၂) စို ်ြျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ အသ ်ခြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ အသ ်ခြွးလုြ်ငန်းြျေားအတွ ် ပြဿနာနှင့် အ   ်အ ဲြျေား 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေကကုိ် ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ေှားပါး Â                 လံုးဝြေှိ               ြရမဖဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 

ရသာ အမခား ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ြရကာင်း    ရစျးကွေကြ်ေိှ        ြရမဖဆုိပါ   Â 

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိရကာင်းစွောနားြလည်       

လံုးဝနားြလည်                      ြရမဖဆုိပါ    Â 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအ ရန ညံ ့                 အလွေန်ညံ ့               ြရမဖဆုိပါ  Â 

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ကုန် ကြ်းေေိှြှု နည်းသည်    Â  ကုန် ကြ်းြေိှပါ    ြရမဖဆုိပါ   

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ပံုြှန်ြေပါ      လံုးဝြေပါ            ြရမဖဆုိပါ  Â 

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေေိှပါ    ရချးရငွေြေပါ 

ြရမဖဆုိပါ   Â 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ော နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိး တက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ြေပါ   

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက် ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား လံုးဝ ြေပါ       ြရမဖဆုိပါ    Â 



 
 

ပြဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေကကုိ် ရေွးေန်။) 

အလုပ်နှင့် လုိကရ်လျာညီရေွေ မဖစ ်

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး ဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်မခင်းြေိှ     လံုးဝြတတ်   

ြရမဖဆုိပါ   Â 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းနည်း  Â  

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြေှိ       ြရမဖဆုိပါ     

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စို ်ြျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ လုြ်ငန်းြျေား 

လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအတွေင်းလူငယ်ြျားြှာ လုပ်ကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းပါးသမဖင့် 

ဥယျာဉ်လုပ်ကုိင်သူြျား ြျားမပားပါသည်။ကုိယ်ပုိင်ခခံြေိှသည့်အိြ်ရောင်စုြျားြှာလည်း ကျပြ်းလုပ်ကိုင် ကပါ 

သည်။အလုပ်အကုိင်အခွေင့် အလြ်းနည်းပါးသည့်အတွေက် သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း အရောက်အကူမပု သင်တန်း 

ြျားလုိအပ်မခင်း၊ အေင်းအနီှးရငွေြျားလုိအပ်မခင်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေလုိအပ်မခင်း၊ရကျးေွာတွေင် အရသးစားလုပ်ငန်းြျား 

ြစတင်နိင်ုရသးမခင်း စသည့်အခက်အခဲြျား ေှိရနပါသည်။  

(ဂ)   ခရွှေ့ခပြာင်းလုြ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာြှု ပဖစ်ခြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့် အ ျေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာြှု ပဖစခ်ြါ်လာြံု၊ ြံုစနှံင် ့အ ျေနိ် ာလ 

# ြံုစ ံ

အိြ်ခထာင်စု 

အခရ 

အတွ ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးခရ 

 ျေား ြ ခြါင်း  ျေား ြ ခြါင်း  ျေား ြ ခြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရမပာင်းသွေား 

လာ ရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ေှိရသာ အိြ်ရောင် 

စ ုနှင့်လူဦးရေ 

၇၀ ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၄၀ ၆၅ ၁၀၅ ၆၀ ၇၅ 
 

၁၃၅ 



 
 

# ြံုစ ံ

အိြ်ခထာင်စု 

အခရ 

အတွ ် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးခရ 

 ျေား ြ ခြါင်း  ျေား ြ ခြါင်း  ျေား ြ ခြါင်း 

၂ 

ခ ျေးရွာပြင်ြသ့ုိ ခရွှေ့ခပြာင်းြှု ာလ  

၃ လ အေိ ၁၅ ၂၀ ၃၅ - - -  -  

၆ လ အေိ          

၁၂ လ အေိ -   - - - - - - 

၁၂ လ အေက်    ၄၀ ၆၅ ၁၀၅    

ရင်းပြစ ် … (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ခဆွးခနွးပ င်း - စို ်ြျေ ို းခြွးပြူခရး 

ြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒ 

ပါြှုြပါြှုစသည်မဖင့်ြခွေဲမခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချန်ိအနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အရ ကာင်းအေင်း ရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစ်ရစကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခြှု နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ် 

တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူတုိင်းကုိ“ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာခနထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှတ်သည်။ ယခင်က 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခ့ဲရစကာြူ ယခုလက်ေိှကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပနလ်ည် အရမခချရန 

ေုိင်လျှေက်ေှိသူြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီ သွေားရနသူ 

ြျားသည်လည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအတွေင်း ရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကုိင် ကသည့် အိြ်ရောင်စုြျားြှာ 

စားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲရသာရ ကာင့် ရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ယခုချန်ိခါဆုိလျှေင်လည်း ေုိင်း နုိင်ငံသ့ုိ  

သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူ ပုိြုိြျားမပားလာပါသည်။ရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိ သွေားရောကလု်ပ်ကိငု် ရနသူေှိပါ သည်။ 

အမခားရေသသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကိငု်သြူျားြှာ အလုပ်လုပ်နိငု်ရသာ အေွယ်ြျားမဖစ် ကဖပးီ ြိသားစု စားဝတ်ရနရေး 

အဆင်ရမပရစေန်အတွေက် မပည်ပနိုင်ငံြျားသို့ သွေားရောက် လုပ်ကိငု်ရန ကေပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာရပ င်း၏ အဓိ  အခက ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အခက ာင်းရင်း လူဦးခရ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၅၀ 



 
 

စ

ဉ် 
အခက ာင်းရင်း လူဦးခရ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေှိသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေမဲခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို ရမဖဆုိေားမခင်း/ 

ရမဖဆုိလုိမခင်းြေှ ိ

 

ရင်းပြစ ်… အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအတွေင်း ရေွှေရမပာင်းသွေားလာေသည့ ် အဓိကအရ ကာင်းအေင်းြှာ 

စားဝတ်ရနရေး ြရမပလည်ြှုြျား၊လုပ်ကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျားရ ကာင့်သာသွေားရောက်လုပ်ကုိင် က သူြျားေိှ ပါသည် 

ြိသားစုဦးရေြျားဖပီးဆင်းေဲသည့်အိြ်ရောင်စုြျားတွေင်လည်း ရကျာင်းရန အေွယ်ကရလး ြျားရပါြျား သမဖင့် 

စားဝတ်ရနရေးြရမပလည်ြှုြျား ကကုံရတွေ့ရနေသမဖင့် ေုိအခက်အခဲြျား ရမပလည်ရအာင် ရမဖေှင်းနိုင်ေန် 

အတွေက်ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိင်ု ကမခင်းမဖစပ်ါသည်။ ရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိသွေားရောကလု်ပ်ကိငု်သူ အနည်းငယ်သည် 

ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန်အတွေက ် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိငု် ရနမခင်း 

မဖစပ်ါသည်။  

(ဂ- ၃)    ခရွှေ့ခပြာင်းလုြ် ိငု်သြူျေားြှ ပြနြုိ့်ခငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိင်ုသူြျားြှ မပနပုိ့်ရငွေ 

စ

ဉ် 
အခက ာင်းအရာ 

အိြ်ခထာင်စု အခရအတွ ် 

စုစုခြါင်း ပြင် ့ လတ် နိြ့် 

၁ မပနပ့ုိ်ရငွေကိ ုြီှခုိရနေရသာ အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် ၅၂  ၅၂  

၂ 

မပနပ့ုိ်ရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုမံဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း ၁၀ 

- ဃ။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း 

ကို အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းသံုးြျ ို း 

လံုးကိ ုအသံုးမပု၍ 
 



 
 

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် မပည်ပတွေင်ရနေုိင်လုပ်ကိငု်သူ အနည်းငယ်ြှာ မပန်ပ့ုိရငွေကုိ 

ြီှခုိရနေသည့် အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်ြှာ(၅၂)စုေိှရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းရေွှေ့ရမပာင်း လုပ်ကုိင်သူြျား၏ 

မပန်ပ့ုိရငွေကုိြီှခုိရနရသာ အိြ်ရောင်စုြှာ ြျားမပားပါသည်။ ေုိအိြ်ရောင်စုြျားြှာဆင်းေဲရသာ အိြ်ရောင်စုြျား 

မဖစ ်ကသည် ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် မပနပုိ့်ရငွေကိ ုြီှခုိေမခင်းမဖစပ်ါသည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝနခ်ဆာင်ြှုခစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝနရ်ဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြ်းြြီှု အရမခအရန 

ခစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးခစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်  ုိုသာခဖာ်ပြြါရန်) 

အက ီးစားခစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်  ုိုသာခဖာ်ပြြါရန်) 

ခစျေးအြည် (မြို ့/ ရွာ) ရချာင်းဝမပင် ေားဝယ်ရစျး 

ရွာြှအ ွာအခဝး (ြုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုး တစ်  ုိ ု

 န့်ြှန်းမြးီ ခရွး ျေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်     ၁ ြှ ၅ ြုိင်   Â  

၅ ြှ ၁၀ ြုိင်   ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  

၁၅ ြုိင် အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  

၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင် Â  ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင် 

၅၁ ြှ ၁၀၀  ၁၀၀ ြုိင် အေက်  

သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရး    

နည်းလြ်း  

ရမခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်Â 

ကား/ရော်လာဂျ ီÂ ေေား     

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်   Â ရလှ  

စက်ရလှ  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် Â 

ကား/ရော်လာဂျ ီÂ ေေား သံုးဘီးဆုိင်ကယ်   

    ရလှ    စက်ရလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ခဆာင်ြှု 

ရရိှနိုင်ြှု (အနည်းဆံုးတစ်ခ ု

နှင့်အေက်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ ကုန် 

ရမခာက်)  Â   ြီးဖိုရချာင်သုံးနှင့် 

အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား                 Â 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် Â 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ ကုန ်ရမခာက်)        

Â ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းÂ 

အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျားပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင် 

ြှုစံုေနုိင်  

ခစျေးအခပ  ံအခဆာ ်အဦ ရကာင်း Â      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ဝနခ်ဆာင်ြှု ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 



 
 

ရင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စို ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာသည်  ရစျးြျားနှင့် လက်လှြ်းြီှြှုေိှရသာ ရကျးေွာတစ်ေွာမဖစ်သည်။ 

လြ်းပြ်းဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းဖပီး သေက်ရချာင်းဖြိ ့ု၊ ေားဝယ်ဖြို့ နှင့်လည်းနီးသမဖင့် သေက်ရချာင်းဖြို့ ြရစျးတွေင် 

ပစ္စည်းလံုရလာက်ြှုြေိှလျှေင် ေားဝယ်သ့ုိသွေားရောက် ဝယ်ယူ ကပါသည်။ သွေားလာောတွေင်လည်း      ဆုိင်ကယ် ၊ 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ၊ ကားြျားမဖင့် သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကပါသည်။ 

 (င)    ခငွခက းလ ်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြြီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ခ ျေးခငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခက း 

ဝနခ်ဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြနလ်ည် 

ခြးဆြ်ရြည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အခြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်ြှု 

ခ ျေးခငွရရန် 

အ  ်အ ဲြျေား 

အစိုးေဘဏ် (မြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေးဘ

ဏ်/ မြနြ်ာ့စီးပွေား 

ရေး ဘဏ်) 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ   Â 

ကာလလတ် 

ရချရငွေ  

ကာလေှည် 

ရချရငွေ  

၃−၆လအတွေင်းÂ 

၆လြှ တစ်နှစေိ်     

တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်   

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂ % Â 

၂ ြှ ၅%   

၅ ြှ၁၀% 

၁၀%ေက် 

လုိအပ် 

သည်    

ြလုိအပ်ပါ        

Â 

နည်းသည်  

ေှိသည်  

ြေှိပါ  Â 

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း Â 

၆လြှ တစ်နှစေိ်    

 

တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂ % Â 

၂ ြှ ၅%   

၅ ြှ၁၀% 

၁၀%ေက် 

လုိအပ်သည် 

 

ြလုိအပ်ပါÂ 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ  Â 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

၃−၆ လအတွေင်း      

Â 

၆လြှ တစ်နှစေိ်    

 

အတုိးြ့ဲ 

၁ ြှ ၂ % Â 

လုိအပ် 

သည်  

နည်းသည်  

ေှိသည်  



 
 

ခ ျေးခငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခက း 

ဝနခ်ဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြနလ်ည် 

ခြးဆြ်ရြည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အခြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်ြှု 

ခ ျေးခငွရရန် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်   

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ၁၀% 

၁၀%ေက် 

ြလုိအပ်ပါÂ ြေှိပါ  Â 

ပုဂ္ဂလိက 

အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း Â 

၆လြှ တစ်နှစေိ်    

 

တစ်နှစန်ှင့် အေက် 

 

အတုိးြ့ဲ 

၁ ြှ၂ %  Â 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 

၁၀%ေက် 

လုိအပ် 

သည်  

ြလုိအပ်ပါ   

Â 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ Â 

အဖွေဲ့အလုိက ်ရငွေစ/ု 

ရငွေရချး အစီအစဉ် 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ   Â 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း      

Â 

၆လြှ တစ်နှစေိ်    

 

တစ်နှစန်ှင့် အေက် 

 

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂ % 

၂ ြှ ၅%  

၅ြှ၁၀%  

၁၀% ေက ်

 

လုိအပ် 

သည်  

ြလုိအပ်ပါ   

 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ်                   

လစဉ ်  

၃−၆ လအတွေင် 

၆လြှတစ်နှစေိ် 

တစ်နှစန်ှင့် အ 

ေက ်  

အတုိးြ့ဲ      

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅%  

၅ ြှ၁၀% 

၁၀%ေက် 

လုိအပ် 

သည်  

ြလုိအပ်ပါ   

 

နည်းသည်  

ေှိသည်  ြေှိပါ   

       



 
 

ခ ျေးခငွ ရရိှနိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခက း 

ဝနခ်ဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြနလ်ည် 

ခြးဆြ်ရြည့် 

 ာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အခြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်ြှု 

ခ ျေးခငွရရန် 

အ  ်အ ဲြျေား 

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆ လအတွေင်း      

  ၆လြှတစ်နှစ် 

ေိ  တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂%  

၂ ြှ ၅%  

၅ြှ၁၀%၁၀

%ေက် 

လုိအပ် 

သည်  

ြလုိအပ်ပါ   

 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း 

ြျား 

ကာလတုိရချး 

ရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  ကာလ 

ေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်လစဉ်            

၃−၆ လ အ တွေင်း 

၆လြှတစ် နှစ်ေိ 

တစ် နှစ်နငှ့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ၂%   

၂ ြှ ၅%  

၅ြှ၁၀%၁၀

% ေက ် 

လုိအပ် 

သည်  

ြလုိအပ်ပါ    

         

နည်းသည်  

ေှိသည်  

ြေှိပါ    

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စို ြ်ျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ် ိငု်သူ အုြ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ခငွခက း 

ဝနခ်ဆာင်ြှုခြးခသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။   ။ပြနြ်ာ့စီးြွားခရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ် ျေ ်အရ  ာလတုိခ ျေးခငွ ဆုိသည်ြှာ အနည်းဆံုး တစ်ရ ်ြှ 

အြျေားဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ခ ျေးခငွ ဆုိသည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ခ ျေးခငွဆုိသည်ြှာ ၅ 

နှစ်ြှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်ြှတ်ထားြါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ာလအထ ် ရှည်က ာစွာခ ျေးခြးခသာ 

ခ ျေးခငွြျေားရိှ ့ဲခသာ  ာလရှည်ခ ျေးခငွတွင်သာ ထည့်သွင်းခြးရန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် မြနြ်ာ့လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းရေးဘဏ်နှင့် သြဝါယြ ရချးရငွေြှ 

ကာလတုိရချးရငွေြျားေေိှပါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားြျားအရနမဖင့် ရငွေရ ကးြလံုရလာက်သည့်အတွေက် 

ရချးရငွေမပန်ဆပ်ချန်ိတွေင် အချန်ိြီ မပန်ဆပ်နုိင်မခင်းြေိှပါ။ ေုိရ ကာင့်ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ရချးရပးြည်ဆုိပါက 

အဆင်ရမပြည်မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာ၏ရငွေရကျးလက်လှြ်းြီှြှုြှာ အနည်းအကျည်းသာေိှပါသည်။ လယ်ယာရမြပုိင် 

ဆုိင်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားကုိရတာ့ ြုိးောသီအချန်ိတွေင် စုိက်ဘဏ်ြှ ရငွေေုတ် ရချးရပးပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း 

အမခားအဖွေဲ့ အစည်းြျားြှေုတ် ရချးရသာရငွေြျားလည်းေိှပါသည်။ ရချးရငွေကာလကုိ အြျားဆံုး (၆)လတကကိြ် 

ရပးသွေင်းေြည်ဟု ရကာ်ြတီအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် အဖွေဲ့သားြျားက ညိှနှိုင်းတုိင်ပင်၍ ဆံုးမဖတ်ပါသည်။ 



 
 

(စ)  ြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစြ်ျေား စီြံ န့် ွြဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြံ န့် ွြဲှုအတွ  ်လ ်ရိှအခလ့အ ျေင့်နှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ ်စီြံ န့် ွြဲှုအတွ  ်လ ်ရိှအခလ့အ ျေင့်နှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

အ  ်အ  ဲ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ခပြဆီကသဇာ အခပ အခန        မြင့်              လတ် Â                     နိြ့် 

အြင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား မြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

ဖျေ ်ြုိးနှင့်ခရာဂါ ာ ွယ် ထိန်း ျေုြ်ြှု မြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

ခရအရင်းအပြစ် မြင့်           လတ် Â                နိြ့် 

ငါးြျေ ို း ွဲြျေား မြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

အပ ားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ဲွြျေား မြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံ န့် ွြဲှု မြင့်           လတ် Â                နိြ့် 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။        ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် စွေန့်ပစ်အြှိုက်ြျား စနစ်တကျစွေန့်ပစ်မခင်း ြေိှသည့်အတွေက် 

ရမြဆီ သဇာြျားပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ပုိးြွေားကျရောက်မခင်းကုိ ကကိုတင်ကာကွေယ်ြှု နှင့်ေိ ရောက်ရသာ 

နည်းပညာအကူအညီြျား ြေေိှမခင်းရ ကာင့် ပျက်စီးဆံုးရှုံးြှုြျား မဖစ်ရနပါသည်။ ရကျးေွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

သဘာဝအေင်းမြစ် စီြံခန့််ခွေဲြှုြှာ စုိက်ပျ ို းရေးြျားတွေင် ဖျက်ပုိးြျား အနည်းငယ်ကျ ရောက်ပါသည်။ အမခားတိေစ္ဆာန် 

ြျ ို းကွေဲြျားြေှိပါစွေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြံခန့်ခွေြဲှုြှာလည်း ြေိှပါ။ 

 

 

(ဆ)   ြညာခရး 

(ဆ-၁)  ြညာခရးနှင့် စာတတ်ခပြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက်ြှုနှုနး် 

အတန်းြညာ မြးီခပြာ ်ြှု  ျေား ြ ခြါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၈ ၇ ၁၅ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၈၅ ၉၈ ၁၈၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၁၃၂ ၁၄၅ ၂၇၇ 



 
 

အတန်းြညာ မြးီခပြာ ်ြှု  ျေား ြ ခြါင်း 

အေက်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၇၂ ၇၃ ၁၄၅ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၈ ၁၈ ၂၃ 

ရင်းပြစ ်… အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ ဤဇယား ို ပဖည့သွ်င်းရာတွင် ပြည်ခထာင်စုသြ္မတ ပြနြ်ာနုိင်ငံခတာ်အစိုးရ၊ ြညာခရး 

ဝနက် ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ပြုထားခသာ အတန်းြညာ တ ်ခရာ ်မြီး/ တ ်ခရာ ် ဆဲသူြျေား ိုသာ ပဖည့် 

သွင်းရန်ပဖစ်ြါသည်။  ခဖာ်ပြြါအ ျေ ်နှင့်  ို ်ညီ ျေင်းြရိှ ့ဲခသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပ င်းြရိှဘဲ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်တွင်သာ ြှတ် ျေ ် အခနပဖင့် ခဖာ်ပြရန် ပဖစြ်ါသည်။ အတန်းြညာမြီးခပြာ ်ြှုဆုိသည်ြှာ 

တစ်ဦးတစ်ခယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူခလ့လာ  ဲခ့သာ ခနာ ်ဆံုးြညာခရးအဆင့်/ အခပ အခန ုိဆုိလုိြါသည်။  

 ဥြြာ - ယ ု စာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် ခ ျောင်းသူတစ်ခယာ ်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8)တွင် 

ြညာသင်က ားခနသည်ဆုိခသာ် ထုိခ ျောင်းသူ ိ ု“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးခရ” တွင် ထည့်သွင်းရြါ ြည်။ ယ ု 

စာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် ခ ျောင်းသားတစ်ခယာ ်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြညာ သင်က ားခနသည် 

ဆုိခသာ်၊သ့ုိြဟုတ်ခရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြြာ-ဘုန်းက ီးခ ျောင်းထွ ်) ရိှသည်ဆုိခသာ် အဆိုြါခ ျောင်း 

သား/ အဆိုြါြုဂ္ဂိုလ် ို “ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးခရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရြါြည်။ 

“ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ြညာခရး (ဘ -ခ ျောင်း)” ို ဆည်းြူး ့ဲ၊ ဆည်းြူးဆဲခသာ ခ ျောင်း သူ/သားြျေား ုိ 

သ ်ဆုိင်ရာ အတန်းြညာအဆင့်အလုိ ် ထည့်သွင်းရြါြည်။ ယ ုစာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် အခပ  ံ 

ြညာြူလတန်းြညာ ို သင်ယူမြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ် ို ခ ျော်လွန်မြီးပဖစ်ခသာ်လည်း စာလံုးဝ ြတတ်ြါ  

“စာြတတ်သူဦးခရ” တွင်သာ ပဖည့သွ်င်းရန် ပဖစြ်ါသည်။  

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင်အသက်ကကီးပိုင်း စာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ေိှပါသည်။ ဘွေဲ့ေသူဦးရေ 

(၂၃)ဦးအေိ ေှိရနဖပီမဖစ်သည်။ ြူလတန်းပညာဖပးီရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေှိ စုစုရပါင်း လူဦးရေ၏(၂၈.၇၃%)၊ 

အလယ်တန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ(၂၂.၉၈%)ေိှဖပီး၊ အေက်တန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုတွေင် သိသာစွော ရလျာ့နည်း 

လာပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်းယခင်ကာလြျားနှင့်နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေ ြျားမပားလာသည်ဟု ဆုိနိုင်ပါသည်။ 

ရကျးေွာအတွေင်း စာတတ်ရမြာက်နှုနး်ြှာ ယခုချနိ်ဆုိရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသားဦးရေလည်း ြေှိပါ။ 

စာဝတ်ရနရေးြရမပလည်သည့် ြိသားစုြျားပင် ြိြိတို ့ တတ်နိင်ုသရလာက် လုပ်အားခြျားကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား 

 ကသည်။ 

 

 (ဆ-၂) ခ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုနး် 

ြညာခရးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ခြါင်း 

ြူလတန်း  ၄၅ ၆၅ ၁၁၀ 



 
 

ြညာခရးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ခြါင်း 

အလယ်တန်း  ၅၀ ၆၀ ၁၁၀ 

အေက်တန်း  ၂၅ ၃၈ ၆၃ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၅ ၁၅ ၂၀ 

ရင်းပြစ ်… (၁) ခ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ဤဇယားကို မဖည့သ်ွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေး 

ဝနက်ကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် ပညာတက် 

ရောက်ရနသူြျားကိုသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ြညာခရး”  ုိ 

သင်ယူဆည်းြူး ခနခသာ ခ ျောင်းသူ/သားြျေား ို အခပ  ံြညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားခသာ 

ြညာခရးစနစ်/အဆင့် သတ်ြှတ် ျေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။      ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအတွေင်းစာတတ်ရမြာက်နှုနး်ြှာ ယခုချနိ်ဆုိ ရကျာင်းေွေက်သည့် 

ရကျာင်းသာဦးရေလည်းြေိှပါ။ စာဝတ်ရနရေးြရမပလည်သည့် ြိသားစုြျားပင် ြိြိတ့ုိတတ်နုိင် သရလာက် 

လုပ်အားခြျားကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား ကသည်။ ယခုလက်ေိှ ပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၃၀၃) ဦးေိှဖပီး 

အြျို းသြီးဦးရေ၊အြျ ို းသားဦးရေြျှေတပါသည်။ ရကျးေွာပုိင် ြူလတန်းလွေန်ရကျာင်းတွေင် ခုနှစ်တန်း ပညာရေးေိ 

သင် ကားနုိင်ဖပီး နီးစပ်ော ရချာင်းဝမပင် အေက်တန်းရကျာင်းတွေင် အလယ်တန်း ၊အေက်တန်း ပညာရေးအဆင့်ြျားကုိ 

ဆက်လက်ပညာသင်ယူနိငု်ပါသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း ောခုိင်နှုနး် အနည်း 

ငယ်ေှိပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ခ ျောင်းခဆာင် အခပ အခနနှင့် ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အခက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                

ြူလွေန ်              

အလယ်တန်(ခွဲေ 

အလယ်တန်း 

အေက်တန်(ခွဲေ 

အေက်တန်း     

ြူလတန်း                

ြူလွေန ်              

အလယ်တန်း(ခွဲေ  

အလယ်တန်း     

အေက်တန်း(ခွဲေ  

အေက်တန်း     

ြူလတန်း                 ြူလွေန်              

 အလယ်တန်း(ခွဲေ 

အလယ်တန်း     

အေက်တန်း(ခွဲေ  အေက်တန်း    
 

 ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြုိင်) 
၀ ြှ ၁ ြုိင်         

၁ ြုိင်ြှ ၃ ြုိင်    

၀ ြှ ၁ ြုိင်         

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်   

၀ ြှ ၁ ြုိင်         

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်   



 
 

အခက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

၁၅ ြုိင်ြှ၂၀ ြုိင် 

၂၀ ြုိင်အေက ် 

၁၅ ြုိင်ြှ ၂၀ြုိင် 

၂၀ ြုိင် အေက် 

၁၅ ြုိင်ြှ ၂၀ြုိင် 

၂၀ ြုိင် အေက် 

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်            

စက်ဘီး            

ဆုိင်ကယ်             

ကား                

ရမခလျင်             

စက်ဘီး            

ဆုိင်ကယ်             

ကား                

ရမခလျင်             စက်ဘီး           
 

ဆုိင်ကယ်             ကား               
 

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 
 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* 

၃၆၀၀/၂၇၀၀/ 

၁၈၀၀ 
  

င။ အြိုး၊ နံေံ၊ အခင်း အေည်အရသွေး 
ရကာင်း သင့် 

ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 

ညံ့ 
ရကာင်း  သင့် ညံ့ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ 

လံုရလာက်ြှု  

လံုရလာက်ြှုေှိ 

သည် 

ြလံုရလာက်ပါ   

လံုရလာက်ြှုေှိ 

သည် 

ြလံုရလာက်ပါ   

လံုရလာက်ြှုေှိ 

သည် 

ြလံုရလာက်ပါ   

ဆ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရမခအရန 
ရကာင်း သင့်  

ညံ ့      ြေိှ   

ရကာင်း သင့်  

ညံ ့      ြေိှ    

ရကာင်း သင့်  

ညံ ့       ြေှိ   

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု  

တုိကရ်ကျွးြှုေှိ 

သည် 

တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ  

တုိကရ်ကျွးြှုေှိ 

သည် 

တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိ 

သည် 

တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ  

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ   ျေား ြ ခြါင်း  ျေား ြ ခြါင်း  ျေား ြ ခြါင်း 

အစိုးေခန့် ၁ ၁၅ ၁၆       

ရကျးေွာခန့်          

ရင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှတ် ျေ ်။      ။ ခ ျေးရွာတွင် စာသင်ခ ျောင်းြရိှြါ  ( ၊  ၊ ဂ)  ိုသာ ခပဖဆုိရြါြည်။ စာသင်ခ ျောင်း၏ 

စုစုခြါင်းက ြ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်းခြ = အလျေား × အန)ံ သည် စာသင် ခ ျောင်းတစ်ခ ျောင်းအတွင်းရိှ 

ခ ျောင်းအခဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုခြါင်းဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။  



 
 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ၏ စာသင်ရကျာင်းရဆာင်ြှာ အြိုးအကာ၊ နံေံြျားလည်းရကာင်း 

ပါသည်။ စာသင်ရကျာင်းတည်ေိှောအေပ်ြှာ ရကျးေွာအတွေင်းမဖစ်၍ ကရလးြျား သွေားလာေန် လွေယ်ကူသည် 

ကုိရတွေ့ေပါသည်။ တချ ို ့ကရလးြျားြှာ ရမခမဖင့်သွေားဖပီး တချ ို ့ကရလးြျားက စက်ဘီးမဖင့် သွေား ကပါသည်။ 

ဆော/ဆောြြျားြှာ ရကျးေွာခန့်ြေိှပါ အစိုးေဝန်ေြ်းသာေှိသည်ကုိရတွေ့ေပါသည်။ ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျား 

ြှာလည်း လံုရလာက်ြှုေိှပါသည်။ စာသင်ရဆာင်ြှာ(၂)ရဆာင်ေိှပါရသာ်လည်း စာသင် ခန်းြျား လံုရလာက်ြှုြေှိပါ။ 

စာသင်ရကျာင်း သံုးရေတွေင်းေေှိေန်လုိအပ်ပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာခရး အ  ်အ ဲနှင့် ပြဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အ  ်အ /ဲ ပြဿနာ ရှင်းလင်း ျေ ် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေိှနိုင်ြှု လံုရလာက်            ြလံုရလာက်         

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်     ၄၀: ၁ အေက်     

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ          နည်း       လတ်      ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ                                   ြေှိ               

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လံုရလာက်              ြလံုရလာက်          

ဆင်းရဲခသာ ြိသားစုြျေားအတွ ် ခ ျောင်းစရိတ် 

ြတတ်နုိင်ြှု 
မြင့်                          အသင့်အတင့်      

ခ ျောင်းအား စားဆုိင်ရာ ြစ္စည်းြျေားလ ်လှြ်းြီြှု ြေှိ                           နည်း                 

ြိဘဆရာအသင်း၏အ န်း ဏ္ဍ ရကာင်း           သင့်              ည့ံ        

ရင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။     ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ပညာရေး အခက်အခဲနင့်ှ မပဿနာြေိှပါ။ြသန်စွေြ်းသူ 

ကရလးြျား ြေိှသည့်အတွေက ်အစီအစဉ်ြျား ကကိုတင်ရေးဆွေဲေားမခင်းြေိှပါ။ ရကျာင်းအားကစား ဆုိင်ော ပစ္စည်းြျား 

လက်လှြ်းြြီှု ြေှိသည့်အတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာနြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန် လုိအပ်ရန ပါသည်။ ြိဘဆော အသင်း၏ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် ြှုြှာရကာင်းြွေန်ပါသည်။ 

(ဇ)    ျေန်းြာခရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစြ်ျေားခသာ ခရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစြ်ျားရသာ ရောဂါြျား 



 
 

စ

ဉ် 
ခရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစြွ်ားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော မြင့်             နိြ့်      ြေှိ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး မြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့်        နိြ့်  ြေှိ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား မြင့်        နိြ့်  ြေှိ 

၆ တီဘီ မြင့်        နိြ့်  ြေှိ 

၇ ဆီးချ ို  မြင့်            နိြ့်     ြေိှ 

၈ ရသွေးတုိး မြင့်            နိြ့်     ြေိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စီ)     မြင့်            နိြ့်           ြေိှ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု     မြင့်            နိြ့်           ြေိှ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိငု်ရသာ ရောဂါြျား     မြင့်            နိြ့်           ြေိှ 

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရး ဌာန ွ။ဲ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။         ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင်အမဖစ်ြျားရသာရောဂါြျားြှား ဆီးချ ို ၊ ရသွေးတုိးရောဂါ ြျား 

အမဖစ်ြျားပါသည်။ ေုိရောဂါြှာ အသက် (၅၀) ရကျာ်ဖပီးသည့် လူကကီးြျားတွေင် အမဖစြ်ျားသည်။ ကျန် ရောဂါြျားြှာ 

မဖစ်ပွေားြှုနည်းပါသည်။ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော၊ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး၊ တီဘီနှင့်အာဟာေချ ို ့တဲ့ြှု ရောဂါြျား အနည်းအကျဉ်း 

မဖစပ်ွေားလျက်ေှိသည့်အတွေက် ကျန်းြာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲ ြျားလုိအပ်ရနပါသည်။  

(ဇ-၂)   လွန် ့ဲခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထုိးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ့ဲခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထုိးနှံြှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ခဆးထုိးပ င်း (ရိှ၊ ြရိှ အြနှ်ပ စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ Â  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခုိင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ Â  



 
 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ခဆးထုိးပ င်း (ရိှ၊ ြရိှ အြနှ်ပ စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၃ ပုိလီယိုရောဂါ Â  

၄ ရြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း) Â  

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ Â  

၆ အမခား စုရပါင်းကာကွေယ်ရဆး ေုိးနှံြှု Â  

၇ အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရြာင်းပတ်) Â  

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ် Â  

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန ွ။ဲ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။        ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လွေန်ခ့ဲရသာလအတွေင်းက ဂျပန်ဦးရနှာက်ကာကွေယ်ရဆးေုိး 

နံှရပးပါသည်။ သက်ဆုိင်ောကျြ်းြာရေးဌာနြှလည်း ကရလးြျားအားတစ်လတကကိြ် အာဟာေ ြှတ်တြ်း ယူြှုြျား 

လာရောက်မပုလုပ် ကပါသည်။ ကာကွေယ်ရဆးေုိးနံှြှုြျား လစဉ်မပုလုပ်လျက် ေိှပါသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်းြာခရးအခထာ ်အြ့ံြျေား(ခဆးရံု/ခဆးခြး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပ့ံနငှ့် ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 

 ျေန်းြာခရး ဝနခ်ဆာင်ြှု  ရီး အ ွာအခဝး (ြုိင်) အ န်း/ ုတင် လံုခလာ ်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်              Â  

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ       Â    

ြေှိ      

တုိကန်ယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်         Â  

ေှိ       Â  

ြေှိ      



 
 

 ျေန်းြာခရး ဝနခ်ဆာင်ြှု  ရီး အ ွာအခဝး (ြုိင်) အ န်း/ ုတင် လံုခလာ ်ြှု 

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ဖြို ့နယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်        Â 

ေှိ        

ြေှိ      

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ေှိသည်  Â  

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ြေှိပါ    

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားသည်    Â 

 

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ စနစ ်

တကျ သုိရလာှင်ေားမခင်း ြေှိပါ    

 

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရး ဌာန ွ။ဲ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။     ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲေှိသမဖင့် အရေွေရေွေကျန်းြာရေး 

ကုသြှုြျားကုိ ခံယူနိငု်ပါသည်။ အရေးရပါ်ရောဂါြျားမဖစ်ရပါ်လာပါက သေက်ရချာင်းဖြို ့နယ်ရဆးရံု သ့ုိပ့ုိရဆာင်၍ 

ကုသြှုခယူံေပါသည်။ အြျားစုြှာ ေားဝယ်မပည်သ့ူရဆးရုံသ့ုိ ပုိ့ရဆာင်ကုသ ကပါသည်။  ရကျးေွာအတွေင်းရဆး 

ဆုိင်ြျားလည်း သီးသန့်ြေှိပါ။  

(စျေ)    ခရနှင့် ြတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းခရး 

(စျေ-၁)  ခသာ ်သံုးခရ ရရိှြှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေိှနိုင်ြှု 



 
 

ခရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးပြုခ

ော 

အိြ်ခထာင်

စ ု

ခသာ ်သံုးခရ 

အရည်အခသွး စြ်း 

သြ် စစ်ခဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ စြ်းသြ် 

စစ်ခဆး ထားြှု 

ရိှြါ  “ရိှ”၊ ြရိှြါ  

“ြရိှ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာ ်သံုးခရ အရည် 

အခသွး စြ်းသြ်စစ်ခဆး 

ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ခပဖ 

ဆုိ ထားြါ  ခပဖဆုိရန်။ 

“ြရိှ” ဟု ခပဖဆုိထား 

ြါ  ခပဖရန်ြလုိ) 

ခသာ ်သံုးခရ ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လံုခလာ ် ြှု အခပ အခန 

(ရာသီြခရွး ရြါ  ခနွ၊ ြုိးနှင့် 

ခဆာင်း ရာသီသံုးြျေ ို းလံုး ို 

ခရွးခြးြါရန်) 

ရေတွေင်း ၁၈၀ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၅ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တံုကင် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ြုိးရေ 

သုိရလာှင်ကန်  
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

မြစ/်ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ ၁ ေှိ        ြေ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

ရဆာင်း        

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုြ်စု၊ (၃) ခ ျေးရွာသယံဇာတပြခပြြံု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။    ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် တစ်အိြ်သံုး ကိုယ်ပုိင်ရေတွေင်း(၁၈၀) တွေင်းေိှပါသည်။ ရေေှားပါးြှု 

အတွေက် စုိးေိြ်စောြေိှပါ။ သ့ုိရသာ်ရသာက်သံုးရေဆုိင်ော စြ်းသပ်စစ်ရဆးြှုြျားမပုလုပ်ေား မခင်း ြျားြေိှပါ။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းခရး အခပ အခန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြ်ခထာင်စု အခရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ခသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ခသာ အိြ်ခထာင်စု 

သန့်ရှင်းခသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 



 
 

သံုးစွဲနိုင်ခသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ခသာ အိြ်ခထာင်စု 

ရေဆွေဲ အိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၂၅၀ 

ြသန့်ရှင်းခသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြသ်ာ ၈၀ 

တွေင်းြေှိ အိြ်သာ - 

အိြ်သာြေှိ - 

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုြ်စု၊ (၃) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန ဲွ။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။        ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အိြ်သာသံုးစွေဲြှုအရမခအရနြှာ စီးပွေားရေး ရမပလည်ြှုေိှ 

ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားြှာယင်လံုအိြ်သာြျားကုိသံုးစွေဲ ကပါသည်။ စီးပွေားရေးြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျား က 

တွေင်း/ဇလား အိြ်သာြျားအသံုးမပုသည်ကုိရတွေ့ေပါသည်။ ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာ အိြ်သာသံုးစွေဲြှုေှိဖပးီ 

ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာအရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့်ပတ်သက် 

ရသာရောဂါြျား၊ကျန်းြာရေး နှင့်ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ရပးေန ်ဆန္ဒေှိ က ပါသည်။ 

 

 

(ည)    ျေား −  ြ ခရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 

ခ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးခစခရးအတွ  ်

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းခဆာင်ရည်ပြင့်ှသင့်ခသာ 
အ ျေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုြ်စုခဆွးခနွးြဲွတွင် တ ်ခရာ ် သူြျေားြှ 

ြှန်သည်ဟ ုယူဆခသာ တစ်  ုိ ုခရွးခြးြါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေှိ      ြေှိ      

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား 
တွေင် အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေှိ      ြေှိ      

၃ 

လွေန်ခ့ဲရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေှိ 
ြိန်းကရလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား သံသယမဖစ် 

ဖွေယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် ကားြှုြျား 
ေှိ      ြေှိ      



 
 

# 

ခ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးခစခရးအတွ  ်

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းခဆာင်ရည်ပြင့်ှသင့်ခသာ 
အ ျေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုြ်စုခဆွးခနွးြဲွတွင် တ ်ခရာ ် သူြျေားြှ 

ြှန်သည်ဟ ုယူဆခသာ တစ်  ုိ ုခရွးခြးြါရန် 

၄ 

အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြး်ဖကြ်ှုြျားအတွေက် ဥပရေ 

နှင့် တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိ 

အမြင်ေှိြှု 
ေှိ      ြေှိ      

ရင်းပြစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း- ရြ်ြိရြ်ဖအုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအြ်ုစု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင် တက်ကကစွော 

ပူးရပါင်းပါဝင်ြှုေိှပါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင်လည်း အြျို းသြီးြျား စည်းစည်း 

လံုးလံုးနှင့် ပူးရပါင်းပါဝင်လျက်ေိှပါသည်။ အြျို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့်တေားြျှေတြှု ဆုိင်ောြျား 

အတွေက် အသိအမြင်ြေိှသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

 (ဋ)     အခပ  ံ အခဆာ ်အဦြျေား အခပ အခန 

(ဋ-၁)  ခ ျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတည်ေိှြှု အရမခအရန 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရည်

အခသွး 

တည်ခဆာ ် 

 ဲခ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 
လြ်းအရှည ်(ြုိင်) 

ေွာတွေင်းလြ်း 
၁    ၂ ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်     

ညံ ့ 

၆လြှ၁နှစ ် 

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး 

၀−၁ြုိင်      

၁−၅ြုိင်      

၅−၁၀ြုိင်    

၁၀ြုိင်အေက် 

ချဉ်းကပ်လြ်း 

၁    ၂    

၃     ၄    

၅ 

ရကာင် 

သင့်   ညံ ့     

 

၆လြှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး 

၀−၁ြုိင်      

၁−၅ြုိင်      

၅−၁၀ြုိင်    

၁၀ြုိင်အေက ် 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 

၁    ၂    

၃    ၄    

၅ 

ရကာင် 

သင့်     

ညံ ့      

၆လြှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး 

၀−၁ြုိင်      

၁−၅ြုိင်     ၅−၁၀ြုိင်   

 

၁၀ြုိင်အေက ် 

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ခပြသားလြ်း - ၁၊   ခ ျော ် င်းလြ်း - ၂၊  ခ ျော ်ခ ျောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊  တ္တရာလြ်း - ၅ 



 
 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။         ။  ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းလြ်းြာှ ရမြသားလြ်းမဖစပ်ါသည်။ 

 (ဋ-၂)   ခ ျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတည်ေှိြှု အရမခအရန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 
အရည်အခသွး 

တည်ခဆာ ် 

 ဲခ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် သံုးစွဲနိုင်ြှု  

ဆိပ်ခတံံတား 

 ရကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

၅နှစ်အေက်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၂၄ရပ ၆ရပ ၆ရပ 

ရကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

၅နှစ်အေက်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 

 ရကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

၅နှစ်အေက်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

၅နှစ်အေက်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        

ဝါးတံတား 

 ရကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

၅နှစ်အေက်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        

ရေ ပန် 
 

 

ရကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

၅နှစ်အေက်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        

ရေရကျာ် 
 ရကာင်း      

သင့်           

၆လြှ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ ်    

ပွေင့်လင်း ောသီ         

တစ်နှစပ်တ်လံုး        



 
 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 
အရည်အခသွး 

တည်ခဆာ ် 

 ဲခ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် သံုးစွဲနိုင်ြှု  

ညံ ့           ၅နှစ်အေက်    

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။  ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ကွေန်ကေစ် တံတား(၂)စင်းေိှဖပီး ကက့ံခုိင်ြှုအားနည်းခသာ်လည်း 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး အသံုးမပုလျက်ေိှပါသည်။  

(ဋ-၃)  ခရခက ာင်း သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြုိင်) အကွေက်ရအာက် ေှိ အသံုးြပြုြါ 

အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရး အ ွာအခဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစွဲနိုင်ြှု 

မြစရ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက်   

အသံုးြမပုပါ      

၁        ၂           ၃   ပွေင့်လင်းောသီ      တစ်နှစပ်တ်လံုး   
 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက်   

အသံုးြမပုပါ      

၁        ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေ ်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘဃာ။   

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။  ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးြေိှပါ။ ကုန်းလြ်းခေီးမဖင့် 

လုိောခေီးကုိ အဆင်ရမပစွော သွေားရောက်နိငု်ပါသည်။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 



 
 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ခလ၊ှ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ခလှ 

စ  ်

ဘီး 

ခြာ်ခတာ် 

ဆုိင် ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် ယ် 

ခထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အခရအတွ ်  ၈ ၃၅ ၂၂၀ ၃ ၅ ၆   

ရင်းပြစ…်အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျားြှာ  ကားြျားအနည်း ငယ်ေိှပါ 

သည်။ ကုိယ်ပိငု်ဆိင်ုကယ်ြျားပိငု်ဆိင်ုရသာ အိြ်ရောင်စုြျားသမဖင့် သွေားလာသည့်အချနိ်ြျား တွေင်ြြိိဆုိင်ကယ် 

ြျားမဖင့်သွေားလာ ကသည်ကိရုတွေ့ေပါသည်။ စက်ဘီးြာှ   ရကျာင်းသား/  သူြျား သွေားလာရေး အတွေက် အသံုးမပု ၍ 

ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြှာ အချို ့ရသာသွေားလာရေးကိစ္စနှင့် စီးပွေားရေးကိစ္စ တွေင် အသံုးမပု ကပါသည်။ စက်ရလှ ၊ သြ္ဘာန ်

လှ ြျားြ ှဓနရိတာ်ြျား ၊လယ်ြျား၊ တစ်နိငု်တစ်ပုိင် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အသံုး မပု ကပါသည်။  

 (ဌ)  လျှြ်စစြီ်းရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစြီ်းရရိှြှု အခပ အခန 

ရင်းပြစ ် အိြ်ခထာင်စ ု ပြုပြင်ထိန်းသိြ်းခရးစနစ ် အ  ်အ  ဲ

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၂၆ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ် ၅၀ ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁၅၀ ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင် 

ရသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 
၈၀ ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

လျှြ်စစြီ်း အသံုးြပြုနိုင်ခသာ ၂၀   

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။      ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလံုးနီးပါး ရကျးေွာြှ ေီဇယ်အင်ဂျင်ြီးြျားကုိ အသံုးမပ  ုက 

ပါသည်။ မပ မုပင်ေိန်းသိြ်းြှုြျား ညံပါသည်။ 

  

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်းြညာ 



 
 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် နည်းြညာ အခပ အခန   

စဉ ် ဖုန်း ခရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစခလာင်း 

အခရအတွ ် ၁၀၀၀ - ၂၅၂ ၂၃၀ 

ရင်းပြစ…် အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။ ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာနှင့်(၂)ြုိင်ရလာက်ရဝးသည့် ရချာင်းဝမပင်ဖျား ရကျးေွာတွေင် 

တာဝါတုိင်ေိှသည့်အတွေက် ဖုန်းမဖင့် သတင်းနှင့်အချက်အလက်ြျားကုိ အချန်ိနှင့်တရမပးညီ သိေိှနုိင်ပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးခရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးခရး အခပ အခန 

 ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးခရး ဆုိင်ရာြျေား ဝနခ်ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် ရနောြျား ရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲ 

ြျား ေှိမခင်း 
ေှိ             ြေိှ          ြရမဖဆုိပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်   ညံ့ ြရမဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်   ညံ့ ြရမဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား မပုလုပ်ေန်ရနော 

နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ေှိမခင်း 
ရကာင်း    သင့်   ညံ့ ြရမဖဆုိပါ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်   ညံ့ ြရမဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစြ်ျား 

ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်ြှု 
ြေှိ              နည်း             ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိ ြိြိကိုယ်တိုင် ရလ့လာသင်ယူနိင်ုြည့် 

ရနောြျား၊ လူငယ်ေိပ်သာြျား၊ စာ ကည့်တုိကြ်ျား စသည် 

တ့ုိတွေင် ဝင်ရောက ်ရလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ေှိ                  ြေှိ      ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအပန်းရမဖအနားယူေန်အတွေက်ရန ောြျားြေှိပါ။ 

လူငယ်ြျားသည် လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင်ပါဝင်ြှု အသင့်တင့်ေှိ ကပါသည်။ စာ ကည့်တုိက်ေိှ 

ရသာ်လည်း စာအုပ်ြျားစနစ်တကျြေိှရတာ့ဘဲ ပိတ်ေားေပါသည်။လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားလုပ်ေှားနုိင်ြည့် 

ရနောြျား၊ အားကစားကွေင်းြျား၊ အားကစားပစ္စည်းြျားမပုလုပ် မဖည့်ဆည်းရပးေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ လူငယ်ြျား 

ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးအတွေက် စိတ်အားေက်သန်လာရစေန်အတွေက် ရဖာ်ရဆာင် လျက်ေိှပါသည်။ 

  



 
 

 

 

(ဏ)  ခ ျေးရွာတည်မငိြ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလံုခ ုံခရး အခပ အခန 

(ဏ-၁) လံုခ ုံခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ခဘး င်းလံုခ ုံခရး၊ ဝနခ်ဆာင်ြှု အခထာ ်အ ူြျေားအား လ ်လှြ်းြီြှု 

ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ရှင်းလင်း ျေ ် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျေား၊ ခက းနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုြ်ပြင်သကံ ားလုိင်း၊ ခရေီယုိလုိင်း 

စခသာ ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် ပဖန့်ခဝပ င်း 

ဆုိင်ရာ အခထာ ်အ ူပြု အခဆာ ်အဦြျေားရိှပ င်း 

ေှိ        ြေှိ         ြရမဖဆုိပါ    

အာြ ံလုြ်ငန်းြျေား၏ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ုိ ရရိှနိုင်ပ င်း ေှိ        ြေှိ        ြရမဖဆုိပါ     

လူထုအခပ ပြု သဘာဝခဘးအန္တရာယ် ခလျှာ့ ျေခရး အစီအစဉ် ေှိ        ြေှိ         ြရမဖဆုိပါ    

ြှု င်းြျေား  ာ ွယ်တားဆီး ခလျော့ ျေခရးအတွ  ်ရဲဘ ်ဆုိင် 

ရာြျေားြှ ဝနခ်ဆာင်ြှုခြးပ င်း 
ေှိ        ြေှိ         ြရမဖဆုိပါ    

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။      ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအတွေက် ကကိုတင် အစီအစဉ် 

ြျားရေးဆွေဲေားမခင်းြေိှမခင်း၊ ြှုခင်းြျားကာကွေယ် တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွေက် ေဲဘက်ဆုိင်ောြျားြှ ဝန်ရဆာင်ြှု 

ြျားရပးမခင်းြျား ြေိှသည့်အတွေက် အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လုိအပ်ရနပါ သည်။ 

 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းပဖစ်ြွားြှု အခပ အခန 

ြှု င်းပဖစ်ြွားြှု 

အခပ အခန 

လူ ုန ်ူးြှု  ိးုြှု ြူးယစ်ခဆးသံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးရိြ်ရသည်    

သာြန်           

ြရိှ                 

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     သာြန်            

 

ြရိှ                  

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်စ ုခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

ခလလ့ာခတွ့ရိှ ျေ ်။   ။ ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ြူးယစ်ရဆးဝါးသုံးစွေဲြှု အနည်းငယ်ေိှသည့်အတွေက် ြူးယစ်ရဆးဝါး၊ 

လူကုန်ကူးြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် ပတ်သက်သည့် ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လုိအပ်ရနပါ သည်။  

 



 
 

 

 

 



 
 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)  

ခ ျောင်းဝပြင်ခ ျေးရွာ၏ ခ ျေးရွာ ဖံွ့မဖိုးခရးဗျေူဟာ  တည်ခဆာ ်ြှု အခပ ပြဇယား 

စ

ဉ် 
အ  ်အ /ဲပြဿနာ 

အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

 ဏ္ဍ - အဖွဲ့အစည်း 

၁။  အြျ ို းသြီးြျား 

အဖွေဲ့အစည်းတွေင် 

ဦးရဆာင်နိငု်ြှု၊ 

စွေြ်းရဆာင်နိငု်ြှု 

အားနည်းမခင်း။   

 လူရေှ့တွေက်ေန် 

ေှက်ရ ကာက်ရနမခင်း။ 

 အသိပညာ ဗဟုသုတ 

အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်း 

စည်းလံုးညီညွေတ်မခင်း၊ 

ေင်းနှီး ခင်ြင် ကမခင်း။ 

 

 သင်တန်းပို့ချြည့် 

အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျား စိုးေိြ် 

သိြ် ငယ်စိတ်ေှိမခင်းနှင့် 

တန်းတူ 

ပါဝင်လုပ်ရဆာင်ြှုြေေှိမခင်

း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားအား 

စွေြ်းရဆာင်ေည်မြှင့်တင်ရပး

ေန်။ 

 အြျ ို းသြီးြျား 

ရေှ့ေွေက်ရမပာဆုိြှုကိ ု

အရလ့အေမဖစရ်အာင် 

ရဆာင်ေွက်ရပးေန်။  

 

၁။ အြျေ ို းသြီး ဏ္ဍဖံွ့မဖိုး 

တုိးတ ်လာခစရန်။ 

 စွေြ်းရဆာင်ေည်မြှင့်တင်ရ

ေးး 

သင်တန်းြျားရပးမခင်း။  

 

 ဏ္ဍ - စို ြ်ျေ ို း/ခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ အပ ားဝင်ခငွတိုးလုြ်ငန်းြျေား 

၂။  အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 

အလြ်း နည်းပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 ရေသတွေင်း စက်ရုံအလုပ်ရုံြျား 

ြေှိမခင်း။ 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ အ 

သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာ 

ြျားြေိှမခင်း(စက်ချုပ်၊ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို ့နှင့် အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 လုပ်သား ေေိှနိုင်ြှု အသင့် 

အတင့်ေိှမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေိှသည် ့

 အတန်းပညာနည်းရသာ 

ရ ကာင့် ကျွြ်းကျင်စွော 

တတ် ရမြာက်သူနည်းဖပးီ 

အရမခခံ အလုပ်ြျားကိုသာ 

လုပ်ကိငု် ခွေင့်ေမခင်း။ 

 တန်ဖုိးမြင့် ေုတ်ကုနြ်ျား 

ေုတ် လုပ်ေန်အတွေက် 

သင်တန်းြျား 

တက်ရောက်ရစမခင်း။ 

 ဝနရ်ဆာင်ြှု အသက်ရြွေးဝြ်း 

၄။ 

အလုြ်အ ုိင်အ ွင့်အလြ်း 

ြျေားပြားလာခစရန် ခဆာင် 

ရွ ်ပ င်း။ 



 
 

စ

ဉ် 
အ  ်အ /ဲပြဿနာ 

အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

ြုန့်ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်) 

 ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်ြှု 

နည်းရသာရ ကာင့် အရမခခံ 

လုပ် သားအမဖစ်သာ အလုပ်ေ 

ေှိမခင်း။ 

 အရသးစားလုပ်ငန်းြျားအတွေ

က ်လျှေပ်စစြီ်း ြေှိမခင်း။ 

 ဝနရ်ဆာင်ြှုလုပ်ငန်းဆိငု်ော 

အတတ်ပညာနှင့် ကျွြ်းကျင်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

အခွေင့်အလြ်း 

ြျားအရပါ်တွေင် စိတ်ပါဝင် 

စားြှုေှမိခင်းနှင့် လုပ်ကိငု်လို 

စိတ်ြျားမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျားအ

တွေက ်သင်တန်းြျား 

ေေိှနိုင် သည် ့

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ေှိရနမခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 

ဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 

နည်းပါးမခင်း။ 

ရကျာင်းသင်တန်းြျား တက် 

ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆုိင်ော 

ကျွြ်းကျင်ြှု သင်တန်းြျား 

စီစဉမ်ခင်း။ 

 အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားမပားရစေန် 

ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

 

 အရသးစား/အလတ်စား စီး 

ပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှု 

သင်တန်း ြျား စီစဉမ်ခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားရသာ ြိသား 

စုြျားအတွေက် ရေသနှင့် 

သင့် ရလျာ်ရသာ 

အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်း 

နည်းပညာ သင်တန်း ြျား 

စီစဉမ်ခင်း (ကွေန်ပျူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချုပ်၊ 

ြုန့် ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်) 

  ေုတ်ကုနြ်ျားအတွေက် 

စုရပါင်းရစျးကွေက် 

ေှာရဖွေမခင်း။ 

 ဏ္ဍ - ြညာခရး 



 
 

စ

ဉ် 
အ  ်အ /ဲပြဿနာ 

အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

၃။  စာသင်ရကျာင်းရဆာ

င ်သစ်လုိအပ်မခင်း။ 

 ဝနေ်ြ်းအိြ်ော 

လုိအပ် မခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးရေလုိအပ်မ

ြင်း 

 ကရလး အားကစားကွေင်းနှင့် 

အားကစားပစ္စည်းြျား လက် 

လှြ်းြြီမခင်း။ 

 ရကျာင်းဆော/ဆောြျားသ

ည့်အတွေက ်ဝနေ်ြ်းအိြ်ော 

ြလံု ရလာက်မခင်း 

 ရကျာင်းသားြိဘြျားြှ 

ပညာရေးကဏ္ဍတွေင် 

အားရပး မခင်း။  

 ေွာက လူ၊ လုပ်အားရပးနုိင် 

မခင်း။ 

 ရကျးေွာြှ ကိုယ်ေူ 

ကိုယ်ေ မဖင့် 

ဝနေ်ြ်းအိြ်ော တည် 

ရဆာက်ေားမခင်း 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိင်ုမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏အမခားကဏ္ဍြျာ

း တုိးတက်ေန်အားေည့် 

ရနေ သမဖင် ့

ပညာရေးကဏ္ဍ ေန်ပံု 

ရငွေအတွေက ်အားြစိုက်နိုင် 

ရတာ့မခင်း။  

 ဘာသာရေးရကျာင်းတွေင် 

ရကျာင်းတက်ရနေမခင်း။ 

 ရကျာင်းအတွေက် လုိအပ်ချက် 

ြျားကုိ နှစ်အလုိက ်စီြံကိနး် 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် ချတိ် 

ဆက ်ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ် 

ဆက်၍ 

ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွက်မခင်း 

 ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင် 

ရကာ်ြတီကိ ု

ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

၆။ ခ ျေးရွာ၏ ြညာခရး 

 ဏ္ဍ တိုးတ ်ခအာင် 

ခဆာင်ရွ ်ပ င်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းခခံစည်းရိုး 

ကာေန်မခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းတွေင် 

လုိအပ် ရသာ 

ပေိရဘာဂပစ္စည်း 

မပည်ဝ့စွောေေိှရအာင် 

ရဆာင် ေွက်မခင်း 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

မဖည်တ့င်းမခင်း။ 

 စက်ရေတွေင်းနှင့်ရေစင်ရ

ောက်လုပ်မခင်း။ 

 ဏ္ဍ -  ျေန်းြာခရး 



 
 

စ

ဉ် 
အ  ်အ /ဲပြဿနာ 

အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

၄။  ောသီအလုိက ်ရောဂါ 

အမဖစ်နှုနး်ကို 

ြေိန်းချုပ်နိင်ုမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအခက်အ

ခဲြျားေိှမခင်း။  

 ကျန်းြာရေး 

ရဆးရပးခန်းြေှမိခင်း။ 

 ရငွေရ ကးအခက်အခဲေိှမခင်း။  

 ကျန်းြာရေးအသိပညာြျား 

အားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးသင်တန်းြျားနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြှု အားနည်းမခင်း။ 

 ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ေှင်းြှုြေှိမခင်

း။ 

 World Vision 

ကျန်းြာရေး 

အဖွေဲ့အစည်းေိှမခင်း။ 

 ဖြို ့နှင့် အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးရဟာရမပာပွေဲြျ

ား တက်ရောက်ေန် 

အချနိ်ြရပး နိင်ုမခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားြှု 

အားနည်းမခင်း။  

 ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ 

ရဆးရပးခန်းေေိှရအာင် 

ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးမခင်း။  

 

၅။  ျေန်းြာခရး ဏ္ဍ 

တုိးတ ် 

ခ ာင်းြွန်လာခစ ရန်။  

 ကျန်းြာရေး ပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်း 

ရဆာက်လုပ်မခင်း။ 

 မပည်စ့ုံရသာ ကျန်းြာရေး 

ဝနရ်ဆာင်ြှုေေှိရအာင် 

ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

 ဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ခ ျေးြှု 

၅။  လူငယ် ဏ္ဍ 

ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ြှု 

အားနည်းပ င်း။  

 လူငယ်ြျား 

ြူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစွေဲမခင်း။ 

 ရဘာလံုးကွေင်းြေိှမခင်း။  

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

ြေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားြှ 

အားကစားကုိ 

စိတ်ပါဝင်စားြှုေှမိခင်း။ 

 

 ရဘာလံုးကွေင်းမပုလုပ်ေန် 

ရငွေရ ကးြတတ်နိငု်မခင်း။ 

 

 လူငယ်ြျားအားလပ်ချနိ်တွေင် 

အချနိ်ကိအုကျ ို းေှိစွော 

အသံုးမပု တတ်ရစေန်။ 

 အားကစားဗဟုသုတတိုးတ

က်လာရအာင် 

၁၀။ ခ ျေးရွာ၏ လူငယ်ြျေား 

ဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်လာခစခရး 

 လက်ေှိလူငယ်အဖွေဲ့အား 

စွေြ်းရဆာင်ေည် 

မြင့်တင်ရေး 



 
 

စ

ဉ် 
အ  ်အ /ဲပြဿနာ 

အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြုစီြံ ျေ ် 

 စာ ကည့်တိုက်ြေိှမခင်း။ 

 အလုပ်အကုိင်ေှားပါးမခင်း။ 

 

 ရဆာင်ေွက်မခင်း။  သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။  

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ လူငယ်ြျား 

အတွေက် 

အားကစားပစ္စည်း ြျား 

မဖည်တ့င်းမခင်း။ 

 ြူးယစ်ရဆးဝါးနှင့်ပက်သ

က်ရသာ 

ပညာရပးသင်တန်း 

ြျားရပးမခင်း။ 

 



 
 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 

 

ဦးစားခြး စီြံ ျေ ်အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အခက ာင်းအရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                       - ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                        -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသဃာေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် -  စက်ရေတွေင်းနှင် ရေစင်ရဆာက်လုပ်ေန် 

စီြံ ျေ ်ခဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ခက ာင်း ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအခပ အခန 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် ပညာသင် ကားရပးရနရသာ ရကျာင်းသား/သူြျားအတွေက် ရသာက်သံုးေန် 

ရေအခက်ခဲေိှမခင်း။ 

 လြ်းကူး၍ ရေခပ်ေမခင်း။ 

 ဝြ်းရောဂါမဖစ်ပွေားနုိင်မခင်း။ 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ် (လ ်ရိှအခပ အခနအား ြုိခ ာင်းခအာင်ခဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒ ခဖာ်ပြရန်) 

စက်ရေတွေင်းနှင့် ရေစင်ရဆာက်လုပ်ရပးပါက အခက်ခဲြျားရလျှော့ချေန်။ 

ယာဉ်အန္တာောယ်ကင်းစင်းဖပီး ဝြ်းရောဂါမဖစ်ပွေားြှုြှ ကင်းရဝးေန်။ 

ခြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် ခရာ ်ရိှမြီးခနာ ် ထြ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အ ျေို းခ ျေးဇူးြျေား) 

စက်ရေတွေင်းနှင့် ရေစင်ရဆာက်လုပ်ရပးပါက အခက်ခဲြျားရလျှော့ချလာြည်။ 

 ယာဉ်အန္တာောယ်ကင်းစင်းဖပီး ဝြ်းရောဂါမဖစ်ပွေားြှုြှ ကင်းရဝးလာြည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ခဖာ်ပြပ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ခလာ ် ြြာဏလုြ်ရြည်) 



 
 

စက်ရေတွေင်း(၁)တွေင်းနှင့်ရေစင်(၁၀’×၁၀’×၂၀’) 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀   (ရငွေသား) 

                          (ရငွေသား) 

                        (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

စီြံ ျေ ် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် (ခန့်ြှန်း) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချနိ် (ခန့်ြှန်း) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၄) ခ ျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှခအာင် ခဆာင်ရွ ်ြည့် အစီအစဉ ်- 

 ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူး၊ ေပ်ြိေပဖ်ြျား၊  ဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီအဖွေဲ့ဝင်ြျားနှင့် အစည်းအရဝး ြျားမပု 

လုပ်ဖပီး လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အား ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

အ ျေို း ံစားသူဦးခရ 

လူဦးခရ 

ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း 

(အိြ်ခပ ) 

 ျေား ြ ခြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ခြါင်း 

ခ ျေးရွာအဆင့် ၈၇၉   ၈၆၂ ၁၇၄၁ ၂၆ ၁၅၀ ၁၂၀ ၃၀ ၃၂၆ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးခရ ၈၇၉   ၈၆၂ ၁၇၄၁ ၂၆ ၁၅၀ ၁၂၀ ၃၀ ၃၂၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 
 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ခရး၊ ပြုပြင်ထနိ်းသိြ်းခရးတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ခငွခက းဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

  

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    မပည်စ့ုံစွော 

နှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) 

ဦးစားခြး စီြံ ျေ ်အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အခက ာင်းအရာ (၂) 

ရကျးေွာ                                       -  ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                        -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသဃာေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - ရချာင်းဝမပင်-ရချာင်းဝမပင်ဖျားရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းအား ကွေန်ကေစ်သ့ုိအဆင့်မြင့်ေန်။ 

စီြံ ျေ ်ခဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ခက ာင်း ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအခပ အခန 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ ေွာတွေင်းလြ်းသည် ရမြသားလြ်းမဖစ်ဖပီး ြုိးောသီတွေင် ရေဝပ်မခင်း၊ 

လြ်းရချာ်မခင်းတ့ုိရ ကာင့် သွေားလာရေးခက်ခဲ၍ အန္တောယ်ြျားရစပါသည်။  

 ြုိးတွေင်းကာလတွေင် ရေကကီးသမဖင့် ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာေန်အတွေက် ခက်ခဲရနပါသည်။ 

 ကျန်းြာရေး၊ စီးပွေားရေးအတွေက် ကုန်ပစ္စည်းြျား သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ောတွေင်လည်း အခက်အခဲြျား 

ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအခပ အခနအား ြုိခ ာင်းခအာင်ခဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒခဖာ်ပြရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး အန္တောယ်ကင်းေှင်းစွော သွေားလာနုိင်ဖပီး ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း လွေယ်ကူ စိတ်ချစွော 

သွေားလာနုိင်ပါသည်။  

ခြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် ခရာ ်ရိှမြီးခနာ ် ထြ်ဆင့်ရရိှလာြည့် အ ျေို းခ ျေးဇူးြျေား) 

 ကွေန်ကေစ်လြ်း ခင်းမခင်းအားမဖင့် ရကျးေွာလူေုတစ်ေပ်လံုး ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ လူြှုရေး နှင့် 

စီးပွေားရေးစရသာ ကိစ္စေပ်ြျားကုိ တစ်ဖက်တစ်လြ်းြှ အကျို းမပုနုိင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ခဖာ်ပြပ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ခလာ ် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

 အကျယ် (၁၂)ရပ၊ အမြင့် (၁)ရပနှင့် အလျား (၅၂၈၀)ရပေိှ ကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းမခင်း။  

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ် ေည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 



 
 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

                       (ရငွေသား) 

                       (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

စီြံ ျေ ် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေ ်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ 

(၃) စီြံ ျေ ်မြီးစးီြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ြတ်လ 

(၄) ခ ျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှခအာင် ခဆာင်ရွ ်ြည့် အစီအစဉ ်- 

 ရကျးေွာေှိ စက်ရု/ံလုပ်ရုပုိံင်ေှင်ြျားတွေင် သင့်တင့်ရသာ အလှူရငွေြျားအား ရကာက်ခမံခင်းနှင့်  

   လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

အ ျေို း ံစားသူဦးခရ 

လူဦးခရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ခပ ) 

 ျေား ြ ခြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ခြါင်း 

ခ ျေးရွာအဆင့် ၈၇၉   ၈၆၂ ၁၇၄၁ ၂၆ ၁၅၀ ၁၂၀ ၃၀ ၃၂၆ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးခရ ၈၇၉   ၈၆၂ ၁၇၄၁ ၂၆ ၁၅၀ ၁၂၀ ၃၀ ၃၂၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 
 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ခရး၊ ပြုပြင်ထနိ်းသိြ်းခရးတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ခငွခက းဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေးအတွေက် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီြှ တာဝန်ယူရဆာင်ေွက်သွေားြည် မဖစပ်ါ 

သည်။  

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 အရသးစားမပုမပင်စေိတ်ြျားအား ရကျးေွာြှ ကိုယ်ေူကိယ်ုေစနစ်မဖင့် မပုမပင်ေိန်းသိြ်း သွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက ်   

မပည်စ့ုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၆) 

စီြံ ျေ ်အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အခက ာင်းအရာ (၃) 

ရကျးေွာ                                       - ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         - သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             - တနသဃာေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - ရချာင်းဝမပင်-သုဿန်တံတားအား ကွေန်ကေစ်တံတားရဆာက်လုပ်ေန်။ 

စီြံ ျေ ်ခဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ခက ာင်း ရှင်းလင်းခဖာ်ပြ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအခပ အခန 

 ရချာင်းဝမပင်ရကျးေွာတွေင် သုဿန်လြ်းမဖစ်ပါသမဖင့် တစ်ေွာလံုးအတွေက် သွေားလာ၇န်အခက်ခဲမဖစ်မခင်း။ 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအခပ အခနအား ြုိခ ာင်းခအာင်ခဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒခဖာ်ပြရန်) 

 တံတားရကာင်းြွေန်လာပါက တစ်ေွာလံုးအဆင်ရမပစွော သွေားလာနုိင်ေန်။ 

ခြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် ခရာ ်ရိှမြီးခနာ ် ထြ်ဆင့်ရရိှလာြည့် အ ျေို းခ ျေးဇူးြျေား) 

 တံတားရကာင်းြွေန်လာပါက တစ်ေွာလံုးအဆင်ရမပစွော သွေားလာနုိင်ြည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ခဖာ်ပြပ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ခလာ ် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

ရွာလယ်လြ်းြအား  ွန် ရစ်လြ်းအပဖစ် အဆင့်ပြှင့်တင်ပ င်း 

ကွေန်ကေစ်တံတား (၂၄’×၉.၅’×၁၀’) 

စီြံ ျေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

                       (ရငွေသား) 

                       (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

အ ျေို း ံစားသူဦးခရ လူဦးခရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ခပ ) 



 
 

စီြံ ျေ ် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူ အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် အဖွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

 

(၂) စီြံ ျေ ်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ 

(၃) စီြံ ျေ ်မြီးစးီြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ြတ်လ 

(၄) ခ ျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှခအာင် ခဆာင်ရွ ်ြည့် အစီအစဉ ်- 

 

 ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူး၊ ေပ်ြိေပဖ်ြျား၊  ဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီအဖွေဲ့ဝင်ြျားနှင့် အစည်းအရဝး 

ြျားမပုလုပ်ဖပီး လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အား 

ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

  

 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ခရး၊ ပြုပြင်ထိန်းသိြ်းခရးတို့အတွ ် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ခငွခက းဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက ်   

မပည်စ့ုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 ျေား ြ ခြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ခြါင်း 

ခ ျေးရွာအဆင့် ၈၇၉   ၈၆၂ ၁၇၄၁ ၂၆ ၁၅၀ ၁၂၀ ၃၀ ၃၂၆ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူ ဦးခရ ၈၇၉   ၈၆၂ ၁၇၄၁ ၂၆ ၁၅၀ ၁၂၀ ၃၀ ၃၂၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 


